LiE

Therm
Iniﬁcnl Iacha ||:..- 1raant

1{=:

1e

YGUnaQ




© Scientific & Medical Department Guna S.p.a a Edukafarm

Cerven 2024



Kapitola |
Charakteristika, mechanismus uc¢inku, aplikace

Proc¢ podavat MD kolagenové injekce

Je mozné zpomalit degenerativni procesy a nastartovat
obnovu muskuloskeletalniho aparatu?

Proc¢ je kolagen nezbytny pro reparacni a remodelacni procesy
Mechanismus ucinku MD kolagenovych injekci

Pro¢ praveé veprovy kolagen?

Kde vSude nachazi uplatnéni injekéni kolagen

MD kolagenové injekce a jim odpovidajici aplikacni oblasti
Proc podpurné latky?

Kdy aplikovat MD kolagenové injekce

Kapitola Il

Profily pfipravki
MD-Knee
MD-Shoulder
MD-Hip
MD-Tissue
MD-Lumbar
MD-Matrix
MD-Neural
MD-Neck
MD-Small Joints
MD-Muscle
MD-Ischial
MD-Poly
MD-Thoracic

Kapitola Il
Terapeuticky atlas

Literatura

13
14
16
20
24

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

39

50






Medical Device

 Charakteristika
 Mechanismus ucinku
 Pokyny pro aplikaci




Deset zdsadnich duvodii
pro aplikaci
MD kolagenovych injekci

9. MD kolagenové aplikace 1ze aplikovat subku-
tanné, periartikularné, intraartikularné, intra-
muskularné, intradermalné.

8. MD kolagenové injekce slouzi k
1é¢bé onemocnéni rozmanitého
ptvodu (napf. degenerativni
zmény, zranéni nebo namozeni)
avraznych medicinskych speci-
alizacich (ortopedii, neurologii,
traumatologii, rehabilita¢ni
mediciné, revmatologii, spor-
tovni a anti-aging mediciné), ve
vSeobecné lékarské praxi.

1. Diky mechanismu pisobeni, absenci nezddou-
cich ucinki a vysoké ucinnosti je aplikace MD
kolagenovych injekci vysoce hodnocena paci-
enty. Piipravek spliuje ocekavani jak pacientd,
tak lékaru.

SIROKE MOZNOSTI APLIKACE

VYSOKA COMPLIANCE

MD kolagenové injekce lze pouzivat jednotlivé
nebo v kombinacich s dalsimi MD pfipravky ¢i
jinymi léky. Nejsou popsany kontraindikace
u pacient, jimz je podavana jina terapie nebo
podstupuji rehabilita¢ni lécbu. MD kolagenové
injekce 1ze aplikovat pred operaci nebo po ni.

VSESTRANNOST

JEDNODUCHOS
APLIKACE

A TERAPEUTICK

VYSLEDKY, VYSOKA

SNASENLIVOST

6. Nebyly pozorovany z4dné nezddouci téinky,
alergickeé reakce ¢i lékové interakce.



L. MD kolagenové injekce obnovuji a posiluji -
poskozené anatomické struktury, zlepsuji
mobilitu i funk¢nost a piisobi pfimo v misté
bolesti. E

2. MD kolagenové injekce vykazuji v oblas-
ti aplikace podptirny efekt.

()
(@

INNOST

MECHANISMUS
UCINKU

3. Kolagen (ptipravuje se z vep-
fového kolagenu) a pridavné
latky jsou pfirodniho ptvodu.

PRIRODNi PUVOD

" _INOVATIVNOST

BEZPECNOST - A. Kolagen pouzivany k vyrobé MD
\ kolagenovych injekci je vysledkem tfi

riznych vyrobnich postupt vytvore-
nych laboratofemi spole¢nosti Guna
(tangencialni filtrace, sterilizace, kon-
trola molekuldrni hmotnosti).

9. Diky nejnovéj$im vyrobnim procestim
ziskavaji laboratore spolec¢nosti Guna
vysoce Cistou latku se standardizova-
nou molekulovou hmotnosti. MD
kolagenové injekce vykazuji fyzikalné-
-chemické vlastnosti, které garantuji
bezpecnost v klinickém pouziti.
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Tkané muskuloskeletalniho aparatu mohou
byt poskozeny:

a) namozenim

b) fyziologickym starnutim

¢) traumatem (se zanétlivou slozkou)

MD kolagenové injekce predstavuji idedlni
terapeuticky nastroj pro nastartovani reparac-
nich a remodela¢nich procesi, které jsou
nezbytné k obnové poskozené tkané (obr. 1).

Yevy/

pfipadi (namozeni, starnuti a draz) je ztrata
integrity kolagenovych vlaken, ktera ztraceji
linearitu i vzajemné paralelni usporadani a
mohou byt pretrzena™? (obr. 2).

NAMOZENI
(PRETIZENTI)

h 4

1):7.V/
(ZANET)

< MD KOLAGENOVE
/I{/ INJEKCE
PROGRESE e
POSKOZENI OBNOVA TKANE

OBNOVA FUNKCE

Obr. 1

Vyvojovy diagram procesi nsledujicich
po namoZeni, starnuti ¢i Urazu, které
zasahuji kolagenova vldkna, a role MD
kolagenovych injeki.




Obr. 2

Pfi namozeni, vlivem starnuti nebo po Grazu
nastavaji typické mikrostrukturalni zmény, mezi
které patii narlistajici  ztrdta usporadani
kolagenovych vléken (A-D) a takzvana tkan
prozrand od moldi“ (E).

(Mikrofotografie pievzata z: Provenzano P, Hurschler
C, Vanderby R. Jr. — Connective Tissue Research, 42,
123-133;2017)

Poskozena tkan prochazi dlouhym mnohafa-
zovym procesem obnovy, kterd je spolu se
stavem restitutio ad integrum spojena s ukla-
danim a reorganizaci vlaken extracelularni
matrix, primarné tvorené kolagenem.

Terapie protizanétlivymi léky je vhodna po trau-
matickém poskozeni pouze v pfipadé, ze jej
doprovazi zanét. Dlouhodobé podavani protiza-
nétlivych léciv béhem reparativni a remodela¢ni
taze muze mit nezddouci nasledky, protoze tato

lé¢iva mohou narusovat syntézu kolagenu®
(obr. 3).
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Obr.3

Chronabiologie procesti obnovy tkané muskuloskeletlniho apardtu. Po krétké
fazi z&nétu nésleduje faze proliferace, po niZ pfichdzi faze remodelace. Tkdn se
stavé vice vlaknitou a kolagenova vidkna se zacinaji reorganizovat do linedrniho
uspoadani a zvy3uji svoji silu v tahu. VIknita tkaf se posléze preménuje
vintegrovanou zjizvenou tkan. Proces tkériové prestavby se odehrdvé béhem
jednoho roku nésledujiciho od zapoceti patologického stavu.
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Suplementace kolagenu pomoci MD kolageno-
vych injekci je vhodnd k ochrané tkani musku-
loskeletalniho aparatu pred disledky namoze-
ni, starnuti a k podpore fyziologické obnovy
tkani poskozenych urazem (obr. 4).
~
Obnova kloubni ¢ ) Obnova dlach
chrupavky

KOLAGENOVA

TERAPIE

Obnova vazi +—

) Lécba poranéni

J

Terapeutické podavani kolagenu je optimalni
zptisob 1é¢by onemocnéni zplisobenych
poskozenim nebo namozenim vsech tkani
muskuloskeletalniho aparatu, kiize a koznich
derivata® (obr. 5).

Obr. 4

Priblizné 48 hodin po vzniku léze
zatina faze ,opravy”, kterd je
charakterizovana aktivnim
ukladanim nového kolagenu (A).
Lécha protizanétlivymi lécivy
(NSAIDs) inhibici prostaglandinu
(PGE) snizuje syntézu nového
kolagenu (PINP: prokolagen) (B).
(Christensen B et al. J Appl Physiol
2011, 110; 137-141)

Obr. 5

Ucinek podéavani kolagenu
prostiednictvim MD kolagenovych
injekci na hlavni cilové skupiny



Kolagen predstavuje priblizné 30 % vsech
bilkovin v lidském organismu, je to u savct
nejhojnéji se vyskytujici protein. Je hlavni
soucasti vaza, Slach, kosti, chrupavek,
svali, kiize a extracelularni matrix (ECM).

Nejmensi jednotkou kolagenu je tropokolagen,
ktery je tvorfen sekvencemi glukoézy/ga-
laktozy a ¢tyfmi aminokyselinami (prolin,
hydroxyprolin, glycin a lysin) (obr. 6).

Obr. 6
Trojita Sroubovice tropokolagenu je zakladni funkéni jednotkou kolagenu.

Tropokolagen, uspofadany jako trojsroubo-
vice, dava vznik fibrilam zralého kolagenu;
poté se kolagen organizuje do vldken. Tato
vlakna vytvareji zakladni jednotky, které se
podileji na tvorbé tkani a extracelularni
SVAZEK matrix (Obr. 7).

SLACHA

FIBRILA

TROPQKOLAGEN
TROJITA SROUBOVICE

Obr.7
Schematicky nakres mikro- a makrostruktury kolagenovych vldken




Syntéza kolagenu ma ¢tyfi faze (obr. 8):

1. Aktivace syntézy preprokolagenu v jadru
fibroblastu;

2. Kompletace prokolagenu a jeho exocytoza;

3. Preména prokolagenu na tropokolagen
pomoci specifickych peptidaz;

4. Vytvoreni kolagenovych fibril z tropokol-
agenu za pritomnosti lysyloxidazy v extra-
celularni matrix (ECM)

MD kolagenové injekce obsahuji kolagen
pouze ve formé tropokolagenu (tab. 1), coz je
substrat endogenniho enzymu lysyloxidazy.
Tato forma tudiz nevstupuje do zadnych
farmakologickych pochodti, protoze bézny

metabolismus kolagenu zistava nezménén.

Tropokolagen obsazeny v MD kolagenovych
injekcich néasledné funguje jako bio-scaffold™.

1
FIBROBLAST

@
%’“‘” PROK(?LAGEN
;M

3
Odstranéni koncovych peptidi

7S

TROPOKOLAGEN
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FIBRILY>VLAKNA KOLAGENU
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\
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Obr. 8
Schematické zndzornéni fyziologické syntézy kolagenu probihajici ve fibroblastu
a extraceluldrni matrix

Charakteristika kolagenu v MD kolagenovych injekcich

Molekulova
hmotnost

Typ kolagenu

Mnozstvi
tropokolagenu

Pocet molekul
tropokolagenu

tropokolagenu v 1 inj. lahvicce v 100 pg pripravku

typu I /2 ml

Tropokolagen
typ1

300 kDa

100 pg

Tabulka1

FyzikéIné-chemickd charakteristika
kolagenu obsazeného v MD kolagenovych
injekcich

2x10“



Integrace nové syntetizovanych kolagenovych
vldken do poskozené oblasti, které nasleduje po
aplikaci MD kolagenovych injekci do dané oblasti,
vyraznym zpusobem zlep$uje mechanické vlastnosti
poskozené tkané. Obnovena je zejména ANIZO-
-TROPIE tkané.

Anizotropie je mechanicka vlastnost kolagenu;
jedna se o schopnost vlaken orientovat tahové sily
potfebnym smérem.

Tato vlastnost, nezbytnd pro mnoho biologickych
funkci, se postupné vytraci, jsou-li kolagenova
vlakna poskozovana namozenimi, stirnutim nebo
urazem®?). Zméné podléhaji zvlasté vodikové
mustky mezi kolagenovymi vlakny, které jsou vsak
zéakladem pro samotnou orientaci vlaken.

Anizotropie kolagenovych vlaken je nezbytna, aby
»bio-scaffolding® extracelularni matrix byl scho-
pen poskytovat mechanickou oporu spravného
fungovani napi. osteoartikularni oblasti. To je
zajisténo orientaci kolagenovych vlaken jednim
smérem (mezi jednotlivymi vlakny se tvofi vodi-
kové mustky).
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Obr.9
Pevnost matrix a jeji anizotropie®™ jsou nezbytné pro bunécnou polarizaci (A).
Ztrata bunécné polarizace mé za nasledek ztratu anizotropie (B; C).

(Friedrichs J. et al. Cellular Remodeling of Individual Collagen Fibrils Visualized by
Time-lapse AFM. J.Mol. Biol. 2007)

Optimalni utvafeni a rozlozeni kolagenovych
vlaken je nezbytné nejen pro celistvost a struktu-
ralni funkci tkané, ale hraje téz klicovou roli
v prenosu tahové sily k FIBROBLASTUM. Ty
jsou rozmisténé v matrix a jsou zodpovédné za
ukladani vlastniho kolagenu, a to pomoci inte-
rakce se specifickymi transmembranovymi
receptory nazyvanymi INTEGRINY (Obr. 9).

Pro spravné fungovani fibroblastt jsou podstat-

né dva aspekty:

o Schopnost polarizace uvniti extraceluldrni
matrix;

« Schopnost biologické reakce tkani na tahové

sily.




INTEGRINY jsou specialni receptory pfitomné na povrchu fibroblast, které zasahuji do extracelularni
matrix. Jsou schopny zaznamenat tahovou silu a prezentovat ji uvnitf buriky, coz znamens, Ze integriny
jsou schopny prevést mechanickou silu ve strukturalni a biochemickou odpovéd®® (obr. 10).

4 N\
Vazebné misto
I pro RGD
sekvenci KOLAGEN TYPU I
fibronektinu Extracelularni
prostredi 1
Bunéénda membrana O O a2f1-integrin
S Vnéjsi povrch Cytoplazma
IS membrany |
: %2%2%&2 l l l Obr. 10
TR AT G Struktvuvrallm model |n.tegvr|nu
Plazmaticka a bunécnych drah ovlivné-
membrana l l l nych jejich aktivaci.
gzgzgz;z NE-KB ERK 1/2 MLCK (Modifikovano podle: Kjaer M.
l 1 l Role of extracellular matrix in
Cytoplazma adaptation of tendon and
Vazebné misto e — - —— i
pro Pmteinly PREZITI BUNKY BUNECNA ORGANIZACE skeletal muscle to mechanical
cytoskeletu CYTOSKELETU PROLIFERACE CYTOSKELETU loading. Physiol Rev 2004; 84,
\_ ) 649-98.)

Snizena anizotropie kolagenovych vldken jako
dasledek namozeni, starnuti nebo zranéni ma za
nasledek snizeni schopnosti prenaset tahovou silu
(obr. 11).

4 o N\
TAHOVA SILA
Integriny
JNK ERK
COL-1 MMP-1
\ J
Obr. 11

Exprese kolagenu typu | a MMP-1 fibroblasty mé za nasledek pevnost v tahu (signal
zprostiedkovany z JNK-AP-1 / ERK-NF-KB). Nizkd sila v tahu snizuje uklddani
nového kolagenu a remodelaci matrix v ddisledku poskozenti.

Z uvedeného divodu selhavd obousmérna
komunikace mezi fibroblasty a jejich okolnim
mikroprostfedim. Z biologického hlediska to
ma za nasledek snizené ukladani kolagenu, a
tudiz snizenou schopnost reparace tkané ©-19,

Obnoveni anizotropie kolagenovych vldken
prostfednictvim lokdalné aplikovanych MD
kolagenovych injekci vytvari tutéz biologic-
kou odpoved, jaka se ziska fyzickym trénin-
kem, ktery je typicky pro fazi funk¢ni obnovy
poranéné Slachy. Pomoci signalti indukova-
nych stimulaci integrint jsou MD kolageno-
vé injekce schopny vyvolat kaskadu risto-
vych faktortt [TGF-beta 1 (Transforming
Growth Factor beta 1), CTGF (Connective
Tissue Growth Factor), IGF-1 (Insulin
Growth Factor)] nezbytnych pro tvorbu
nového kolagenu fibroblasty"? (obr. 12).
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ECM Tahova sila
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Integriny Integriny
ECM /
l ¢ C Rustové
Integriny Integriny faktory
ECM
Obr. 12
) . Biologickd odpovéd' fibroblastd na
Integriny s iy tahovou silu. Aktivace integrind
| tahovou silou indukuje produkci
Qo ristovych faktorl (TGF-beta, CTGF,
IGF-1) a ndslednou syntézu nového
© © Kolagen kolagenu.
. J

Jde o popsany biologicky mechanismus, ktery
pomoci mistné aplikovanych kolagenovych
injekci mechanicky reaktivuje schopnost fibrob-
lastd k syntéze nového kolagenu, a tim navozovat
autologni mechanismy opravy a remodelace

poskozené pojivové tkané. Navic jsou fibroblasty
schopné zprostfedkovavat tahovou silu. Tyto
kontrakéni sily indukované fibroblasty jsou
nezbytné pro hojeni ran.

4 N
m Degenerace extracelularniho matrix
t:lﬂ MD
& | === < < KOLAGENOVE
¥ INJEKCE
; Oslabeni anizotropie
<
5 A 4
=
= SniZeni tahovych sil
v
Snizena aktivace fibroblasti
A 4 Obr.13
Snizend hojivost tkéni Ml? kvolcllgenvove mjekcs plisobi v c.asn}lc!\ fazich poﬁ(f)z“enl
tkdné tim, Ze zastavuji degeneraci tkani a podporuji jejich
\_ _/ fyziologickou obnovu.
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Hlavni substance obsazena v MD kolagenovych
injekcich je kolagen (tropokolagen) typu I vep-
rfového puvodu, ktery je strukturalné blizky
lidskému. Garantuje vysokou uroven bezpec-
nosti z dtivodu velmi nizké imunogenicity, coz
jej predurcuje k mnohostrannému vyuziti,
naptiklad v estetické mediciné, véetné tvorby
bio-scaffoldu a dermokosmetickych vyplni @219,
Klinické studie prokdzaly ti¢cinnost a bezpe¢nost
intraartikularni aplikace kolagenu v ortopedic-
kych indikacich (osteoartr6za)®® (obr. 14,15).

( )
Ortopedie Esteticka chirurgie
VEPROVY
KOLAGEN
Obr. 14
. . Hlavni oblasti Iékaiskych aplikaci, v nichz vepfovy kolagen
Neurochlrurgle vykazuje dobré vysledky a vysokou trover bezpecnosti.

\. J
V zajmu ziskani ¢istého pripravku bez primé- Specializovany vyrobni proces spole¢nosti
si, se standardizovanou molekulovou hmot- GUNA umoznuje diky vyjimecné vysoké stan-
nosti a stejnymi fyzikalné-chemickymi vlast- dardizaci vyrabét bezpecny produkt, vhodny
nostmi prochazi kolagen pro MD kolagenové pro klinické vyuziti.

injekce tfemi vyrobnimi fazemi:

o proces tangencialni filtrace

o proces sterilizace

o kontrola molekuldarni hmotnosti




mezibunécny prostor (extracelularni matrix)

MD INJEKCE

tahova sila kolagenového vlakna
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Obr. 15. Piisobeni MD piipravki a role vitaminu C.




Kolagen obsazeny v MD kolagenovych
injekcich se aplikuje lokdlné, vzdy v misté
bolesti & poruchy funkce. U¢elem injekci je
nahradit, posilit, restrukturovat a ochra-
nit tkan muskuloskeletalniho aparatu, zlep-
$§it anatomické usporadani a funkci kolage-
novych vldken a struktur, které kolagen
obsahuji, a zaroven poskytnout mechanic-
kou oporu priléhajicim oblastem.

MD-SHOULDER

Obr. 16

Rada MD kolagenové injekce obsahuje 13 piipravkd,
které umoziuji Gcinnou aplikaci kolagenu do specific-
kych oblasti. Pomocné latky se podileji na transportu
kolagenu na misto urceni a jeho stabilizaci.

- Sedm pripravki fady MD kolagenové injekce
je urceno pro kazdou kosterni oblast a pro odpovidaji- M D KN EE
¢i onemocnéni [MD-NECK (krcni oblast); MD-THO- -

RACIC (hrudni oblast); MD-LUMBAR (oblast dolnich
zad); MD-SHOULDER (oblast ramene); MD-HIP

(kycel); MD-KNEE (koleno); MD-SMALL JOINTS
(malé klouby)];

MD-NEURAL

« Jeden piipravek fady MD kolagenové injekce
je urcen pro oblast ischiadického (sedaciho) nervu
[MD-ISCHIAL];

- Pét pripravkii fady MD kolagenové injekce
bylo navrzeno s cilem |écit somaticka onemocnéni
postihujici ~ tkdné  mezodermdlniho  plvodu
MD-MUSCLE (svaly); MD-NEURAL (nervy); MD-POLY
(klouby); MD-MATRIX (extracelularni matrix);
MD-TISSUE (mékké tkané).
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1 MDAUMBAR ...
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(small joints)

kolagen
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ZlepSuje hybnost cervikdlni oblasti patefe, napoméaha uvolnéni kr¢niho svalstva, podporuje
svalové cervikalni tkdné, napomaha podpore cervikdlniho svalového systému u posturalnich
vad, mirni bolesti kréni patere béhem pohybu.

Zleps$uje pohyblivost patefe v hrudni oblasti, uvolnuje svalové napéti, podporuje svalové systé-
my pri posturalnich vadach, zmirnuje bolesti nohou, bolesti zptisobené pohybem nebo postural-
nimi vadami.

Zleps$uje hybnost v lumbalni oblasti, uvolnuje svalové napéti vlumbosakralni oblasti, podporuje
lumbalni svalovy systém, snizZuje lokalni bolesti, bolesti v klidu nebo zptisobené pohybem a
posturalnimi vadami.

Zleps$uje hybnost dolnich koncetin, napomaha uvolnéni svali, podporuje svalové systémy dolni
koncetiny, zmirnuje bolesti a napomaha obnoveni hybnosti po del§im obdobi necinnosti.

Zleps$uje hybnost kloubti ramene a horni koncetiny, napomaha svalovému uvolnéni, podporuje
svalovy systém, zmirnuje lokalni bolesti nebo bolesti zptisobené pohybem.

Zlep$uje pohyblivost malych kloubti ruky, nohou a kotniku, napomaha svalovému uvolnéni,
podporuje svalové systémy, zmirnuje lokalni bolesti nebo bolesti zptisobené pohybem.
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S MD-HIP
l:f (kycel)

@MD-KNEE
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| (extracelularni matrix)
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arnica

hypericum
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kyselina askorbova
glukonat horecnaty
pyridoxin

riboflavin

thiamin

kyselina citronova
nikotinamid




ZlepSuje hybnost kycelniho kloubu, napomaha svalovému uvolnéni v lumbosakralni oblasti,
podporuje periartikularni svalové systémy, zmirnuje lokalni bolesti a bolesti vyvolané pohybem
kloubi nebo posturalnimi vadami.

Zlepsuje hybnost kolena, napomaha svalovému uvolnéni, zmiriiuje bolesti kolen a nohou a
kolene pfi pohybu.

Zvysuje uvolnéni svalu a jejich funk¢nost, podporuje svalové systémy pfi posturalnich vadach,
zlepSuje pohyblivost kloubti, zmirnuje lokalni bolesti, bolesti v klidu nebo zpiisobené pohybem
¢i posturalnimi vadami.

Posiluje kolagenové struktury perineuria, zmirnuje lokalni neuralni bolesti.

ZlepSuje kloubni pohyblivost, napomaha svalovému uvolnéni, podporuje svalové systémy pri
posturalnich vadach, zmirnuje lokalni bolesti a bolesti zptisobené pohybem kloubti nebo postu-
ralnimi vadami.

Vytvafi ochranné bariéry proti volnym radikalim, zpomaluje fyziologické starnuti pojivové
tkané.

_ Posiluje tkanovou matrix, kde se nachazi kolagenova bariéra, vytvari ochrannou bariéru proti
pusobeni volnych radikala.
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Zdravotnicky prostiedek miize byt ve svém
primarnim ucinku podporovan jednou nebo
vice pomocnymi latkami s farmakologickym,
imunologickym nebo metabolickym ucinkem,
ktery z definice nesmi byt vétsi, nez je ucinek
hlavni, prevladajici slozky (kolagen) [smérnice
93/42/EHS o zdravotnickych prostredcich a jeji
nasledné upravy a doplnky]. Slovo pomocny
pochazi z latinského vyrazu ancilla = sluzeb-
nik, pomocnik.

Funkce pomocnych latek (znamych téz pod
oznacenim ,,pfislusenstvi®) je podptirna:
»slouzit kolagenu.”

Kazdy ptipravek fady MD kolagenové injekce
vykazuje vysokou specifitu pro danou oblast.
Kazdy lokalné specificky tropismus je posilovan
pritomnosti specifickych pomocnych latek
pridanych ke kolagenu. Kazda z téchto substan-
ci diky své prirozené povaze vytvari tropismus
pro urcitou tkan/tkané, v souladu s farmakoki-
netikou latek z oblasti fytoterapie (pomocné
latky na rostlinné bazi) nebo s metabolickymi
mechanismy (mineralni latky, vitaminy a
stopové prvky).

Pomocné latky a lokalni specifita
MD kolagenovych injekci

I minimalni mnozstvi pomocnych latek prida-
nych ke kolagenu v MD kolagenovych injekcich
zlep$uje uc¢innost kazdého ptipravku. Specifické
zaméreni lokalnich injekci, posilenych rtiznymi
pomocnymi latkami pro tkanovy tropismus, je
nezbytné; souvisi s vytvorenim transportniho
kolagenového systému, ucinného komplexu
schopného dopravit kolagen do specifickych
oblasti, které je tfeba 1écit. Kazdd pomocna
latka byla vybrana s cilem optimalizovat ptiso-
beni kolagenu a ziskat tak co nejlepsi tropismus
pro cilovou oblast.

KREMIK (MD-NECK)

Kremik, pomocna latka obsazena v pripravku
MD-NECK, je zékladnim prvkem pfitomnym
v malém mnozstvi u vSech vyssich Zivocicha.
Neobejde se bez néj tvorba kosti i chrupavek a
fyzicky rast. Kfemik je soucdsti piipravku
MD-NECK, nebot ptisobi synergicky s vepro-
vym kolagenem a tak zlepSuje stabilizaci
meziobratlovych kloubti krku.

Kfemik se navic jako zdkladni stavebni latka
vyznamné podili na tvorbé proteina glykosa-
minoglykanovych®” komplex.

VIOLA (MD-SMALL JOINTS)

V tradi¢ni mediciné se viola pouziva k 1écbé
karpalni a metakarpalni bolesti a také revmati-
smu"®. Proto byly nizké davky této pomocné
latky pfidany do prfipravku MD-SMALL
JOINTS, v némz ptisobi synergicky s kolage-
nem, a tim zlepsuji jeho mechanicky tucinek.




RHODODENDRON (MD-ISCHIAL)

Tradi¢ni medicina pouziva mnohé odrady
rhododendronu pro jejich protizanétlivé a anti-
nociceptivni u¢inky"®. Obzvlasté listy, bohaté
na flavonoidy, jsou nositeli téchto biologickych
ucinkt. Rhododendron je popisovan jako
vysoce Ucinna rostlina k 1é¢bé revmatickych
bolesti®.

To je také dtivod, pro¢ se v souladu s tradi¢ni
medicinou vyuzivaji nizké davky extraktu této
rostliny k 1écbé revmatismu a neuropatické
bolesti (zejména bolesti dolnich zad a ischial-
nich bolesti) a pro¢ byla vybrana jako zdroj
pomocné latky pro zdravotnicky prostfedek
uréeny pro terapii ischiatické bolesti.

HAMAMELIS (MD-LUMBAR)

Extrakt z této rostliny se vyznacuje schopnosti
regulovat a stabilizovat tonus pri¢né pruhova-
ného svalstva. To je obzvlasté dulezité u bolesti
zad, jez jsou zpusobeny zejména traumaty ¢i
$patnym drzenim téla a jsou charakterizovany
stahy svalstva v dolni ¢asti zad.

DROSERA (MD-POLY)

Drosera, pomocna latka obsazenda v nizké
dadvce v MD-POLY, ma synergicky ucinek
s kolagenem, proto je tato kombinace ucinnéj-
$1 nez samotny kolagen. Obsahuje znacné
mnozstvi naftochinon (droseronu), které
maji protizanétlivy uc¢inek®@".

COLOCYNTHIS (MD-NEURAL)

Tradi¢ni medicina mnoha zemi (zejména
Stiedniho vychodu a asijskych zemi) povazuje
Colocynthis za G¢inny, pokud jde o ulevu od
bolesti nervového ptivodu a bolesti kloubi.?%2%)
Proto byly nizké davky z Colocynthis ptidany
do MD-NEURAL, kde putsobi synergicky
s kolagenem; tato kombinace je u¢innéjsi nez
samotny kolagen.




HYPERICUM (MD-MUSCLE)

Hypericum obsahuje vysoké mnozstvi hypericinu
(diantrachinonu), taniny a terpeny z esencialniho
oleje hypericum. Hypericum pusobi spasmolyticky
dvojim zptisobem: brani absorpci vapniku a inhibuje
fosfodiesterazu®, ¢imz zlep$uje svalovy tonus, coz je
jeden z hlavnich cild MD-MUSCLE.
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KYSELINA CITRONOVA A VITAMIN PP/NIKOTINAMID
(MD-MATRIX)

Obe¢ latky jsou nezbytné pro metabolismus bunék:
pro elektronovy transport, antioxida¢ni aktivitu a
produkci energie®29). Tyto vlastnosti ¢ini MD-MA-
TRIX zvlasté ucinnym piipravkem pro posileni
extracelularni matrix a tvorbu obranné bariéry proti
volnym radikaltm.

VITAMINY C, B1, B2 a B6
GLUKONAT HORECNATY (MD-TISSUE)

Kyselina askorbovd (vitamin C) je jeden z nejda-
antioxidantti, schopnych neutralizovat mnoz-
stvi kyslikovych a dusikovych volnych radika-

lﬁ(27; 28)

Glukondt hotecnaty je jednim z hlavnich zdrojt
hor¢iku, jehoz deficit v lidském téle se muze
podilet na vzniku mnoha nemoci véetné osteo-
pordzy.

Pyridoxin (vitamin B6) pisobi proti u¢inkiim
neurotoxinii®.

Riboflavin (vitamin B2) ma antioxida¢ni u¢in-
ky®0),

Thiamin (vitamin B1) ma antioxidacni, erytro-
poeticky, antiateroskleroticky a detoxikacni
ucinek.

Tento stru¢ny vycet vlastnosti vitamin a
mineralt zdivodiuje, pro¢ byly vybrany jako
pomocné latky pro tento MD ptipravek, jehoz
ucelem je vytvorit obrannou bariéru proti
volnym radikalim a putsobit proti starnuti
tkané.



ARNICA (MD-KNEE)

Arnica je soucasti tohoto pripravku za ucelem
potlaceni akutniho zanétu ©%*?, zejména trauma-
tického puvodu, ktery casto postihuje koleno
(hlavni funkci pfipravku je stabilizace muskulo-
skletalntho systému), a to zvlasté téch znamek
zanétu, jako jsou bolest a otok. Arnica obsahuje
nékteré aktivni slozky (arnidiol, faradiol, arnicoli-
dy a isoquercetin), které napomahaji vytvaret ty
nejlepsi podminky pro hlavni uc¢inek kolagenu, tj.
stabilizaci kolenniho kloubu.

CIMICIFUGA (MD-THORAC—I!.()

Cimicifuga se pouziva k 1é¢bé ztuhlosti a kontrak-
tur v oblasti krku, zad a meziZzeberntho revmatis-
mu. U obou indikaci se pouzivaji nizké davky cimi-
cifugy, které plisobi synergicky s mechanickym
pusobenim kolagenu u tohoto typu onemocnéni,
postihujictho hrudni oblast.

IRIS (MD-SHOULDER)

Iris se pouziva k 1écbé bolesti kloubti, zejména
ubodavé bolesti ®*3* v rameni. Iris v nizké kon-
centraci je slozkou tohoto pripravku, nebot
pusobi synergicky s mechanickym ucinkem
kolagenu u ramennich artropatii.

FOSFORECNAN VAPENATY (MD-HIP)

Fosforecnan vdpenaty je hlavni minerdlni slozka
kostni tkané. Jeho role je klicova pfi tvorbé
kalusu a v kostnim metabolismu®. Fosforec-
nan vdpenaty byl vybran jako pomocna latka
pro tento ptipravek, nebot osteoartrdza kycle
je casto doprovazena (nebo zapfi¢inéna)
osteochondroézou hlavice femuru nebo osteo-
porozou.




MD kolagenové injekce predstavuji idealni
lé¢ebny prostredek pro vyuziti v klinické praxi
u tfi typt pripada v ortopedii a traumatologii:
« uonemocnéni zpisobenych prfetiZenim;

e u procesu starnuti, které ovliviuji tkané
odvozené z mezodermu, jako jsou napriklad
kosti, Slachy, vazy a svaly, vS§eobecné u poruch
extraceluldrni matrix;

o u degenerativnich poruch vzniklych nasled-
kem chronickych zanétlivych procesti trau-
matického ptavodu.

MD kolagenové injekce dosahuji hlavniho anal-
getického ucinku diky mechanickému zpevné-
ni a restrukturalizaci tkani pohybového apara-
tu. Tento protibolestivy efekt je podporovan
uc¢inkem  protizanétlivym, jelikoz kromé
kolagenu obsahuji zminéné injekce i pomocné

latky.

Ve skutecnosti je sniZeni bolestivych symptomu
pouze sekundarni disledek ptisobeni, napri-
klad u stabilizace kloubu, kde vede ke snizeni
stimulace nociceptivnich zakonceni.

Kazdy léc¢ebny postup musi byt prizptisoben
pacientové anamnéze a specifi¢nosti kazdého
klinického pripadu.

V akutni fazi onemocnéni se pripravky pouzi-

vaji takto:

o 1 aplikace denné (kazdych 24 hodin) po
dobu 3 po sobé nasledujicich dnt; poté
2 aplikace tydné az do kompletniho vymizeni
symptomu. Pokracovat s 1 aplikaci tydné.

« V pripadé potfeby mohou byt vyuzity 3 apli-
kace (1x tydné) 3 mésice po ukonceni
posledni davky zakladniho o$etfeni.

Jako soucast kombinované terapie u akutni
osteo-artro-myofascidlni bolesti jsou MD
kolagenové injekce vhodnym doplnkem jakékoliv
protizanétlivé 1é¢by.

Mohou byt podavany spolecné s nesteroidnimi
antiflogistiky (NSA, nékdy aplikovanymi
pomoci periartikularni mezoterapie), nebo s
kortikosteroidy (zejména u intraartikularniho
podani) ¢i dal$imi léky.

Je v8ak nutné dodrzovat pravidlo, Ze nelze v jedné
injekeni stiikacce kombinovat MD kolagenové
injekce s dal$imi léky.

Pfi respektovani individualni terapie kazdého

jednotlivého pacienta je pri lécbé chronickych

obtizi standardni protokol aplikace nasledujici:

o 1 aplikace 2krat tydné po dobu prvnich
2 tydn@; potom 1 aplikace tydné po dobu
6 nasledujicich tydna.

« je vhodné podat 1 aplikaci 3 mésice po ukon-
¢eni zakladni kury a poté kazdé 3 mésice.

Béhem lécby MD kolagenovymi injekcemi mize
byt soubézné podavana jakakoliv peroralni
terapie.




piipravku




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového pivodu.
Pomocné latky: Arnica, chlorid sodny, injekéni voda

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraite pred slunec¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-KNEE je urceny ke zlepSeni pohyblivost kolen zpomalenim fyzio-
logické degenerace kloubt a pridruzenych tkani. Zdroven zmirnuje po-
$kozeni zptsobena:

o stdrnutim

« nespravnym drzenim téla

« privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a Urazy

« znecisténim Zivotniho prostredi.

MD-KNEE je zdravotnicky prostfedek uréeny ke zlepseni pohyblivosti ko-
len. Hlavni terapeutické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanickd podpora pridruzené farmakologické lécby.

Ptipravek ma byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukromém nebo
verejném zdravotnickém zafizeni s cilem:

m zlepsit pohyblivost kolennich kloubil

m pomoci uvolnit svaly

m zmirnit bolest pfi pohybu dolnich koncetin, zvlasté kolen.

Davkovani a zpusob aplikace:

Terapeuticky postup:
1 aplikace tydné po dobu 10 tydni.

Zpuisob podani injekcné periartikuldrné

Misto aplikace musi byt sterilni, injekei aplikovat subkutinné v oblasti

kloubu do hloubky 2-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostredku se doporucuji nasledujici

pomiicky a prislugenstvi:

o Materidl garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tink-
tura, alkohol k dezinfekei, steriln{ gazy, kozni sprej na bazi ethylchloridu.

+ Jehly: sterilni 27G.

+ Injekéni stifkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného piipravku.

Zpiisob podani injekiné intraartikuldrné

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostfedku se doporucuje pouziti na-
sledujicich materiald a ptislusenstvi:

Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tinktu-
ra, alkohol k dezinfekei, sterilni gazy, kozni sprej na bzi ethylchloridu. Sou-
¢asné se doporucuje podkozni aplikace lokalniho anestetika.

Jehly: sterilni 22G.

Injekén stifkacky: 2 cm’, dle objemu aplikovaného pfipravku.

Kontraindikace/nezadouci acinky

Nebyl pozorovan zadny ptipad precitlivélosti na tento zdravotnicky pro-
sttedek. Presto by u pacienti s precitlivélosti viici jakékoliv slozce ptiprav-
ku mél byt dfive, nez podstoupi terapii, proveden test subkutanni aplikace
do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovéni.

Upozornéni

Pii diferencialni diagnostice gonalgie je tfeba myslet na zZlomeniny, naruse-
nou integritu vazii, prepatelarni burzy, onemocnéni kycelniho kloubu, dise-
kujici osteochondritidu, artropatii zanétlivého charakteru, dnu, pseudodnu,
septickou artritidu. Leh¢i z¢ervendni v oblasti vpichu miize byt zptisobeno

mechanickym pusobenim jehly nebo kozni reakei. Aplikace miize vyvolat
pocity paleni/bolesti v misté vpichu, které obvykle spontinné vymizi 5-10
minut po terapii. Pfed a po aplikaci je nutno kiZi vydezinfikovat. P¥itomnost
pyogennich bakterii by mohla zpusobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETI.
NepouZivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expira¢ni doba se vzta-
huje na produkt v neporuseném baleni a pfi spravném uskladnéni.

Po otevteni okam?zité pouZijte.

Oblasti pouziti

MD-KNEE zdravotnicky prostfedek mtize byt pouzit samostatné
nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prostfedky z této fady, cilem
je individualizovany lé¢ebny postup s prihlédnutim ke konkrétni-
mu klinickému obrazu. V ptipadé akutni bolesti, doporuc¢ujeme
kombinaci MD-KNEE s jednim anebo vice produkty z fady MD
(MD-NEURAL, MD-POLY, MD-MUSCLE). V piipadé potteby
podptirné terapie pojivové tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické
degenerace zpusobené starnutim doporucujeme kombinaci MD-
-KNEE s MD-MATRIX a MD-TISSUE.

Pripravek muzZe byt pouzit k podpote 1é¢by nasledujicich onemocnéni:

» Osteoartrdza kolenniho kloubu (v kombinaci s MD-POLY).

« Patelofemoralni artréza.

 Revmatoidni artritida nebo jina autoimunitni choroba postihujici
kolenni kloub (v kombinaci s MD-POLY).

o Akutni a chronicka sekunddrni artrosynovitida kolenniho kloubu
vznikld na zdkladé osteoartrdzy nebo revmatoidni artritidy (v kom-
binaci s MD-POL Y).

« Posttraumatickd nebo poopera¢ni akutni a chronicka artrosynovitida.

« Traumatické 1éze zkiiZzenych nebo kolateralnich vazi kolene.

o Léze menisku (v kombinaci s MD-MUSCLE).

« Ptiprava kolenniho kloubu na menisektomii (v kombinaci s MD-
-MUSCLE).

« Podpiirna terapie po chirurgickych zékrocich v oblasti kolene (v
kombinaci s MD-MUSCLE a MD-NEURAL).

Instrukce pro piipad poskozeni sterilnich lahvi¢ek
Nepouzivat v pfipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt obsah lahvi¢-
ky pouzit okamzité.
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Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového pivodu.
Pomocné latky: Iris, chlorid sodny, injekéni voda.

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraiite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-SHOULDER je urceny ke zlep$eni pohyblivosti ramenniho kloubu
zpomalenim fyziologické degenerace kloubti a pfidruzenych tkani. Zaro-
veil zmiriuje poskozeni zplisobena:

o stdrnutim

« nespravnym drzenim téla

« privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a Grazy

« znedisténim zivotniho prostredi.

MD-SHOULDER je zdravotnicky prostfedek urceny ke zlepseni pohybli-
vosti ramenniho kloubu. Hlavn{ terapeutické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrika¢ni aktivita

3. mechanickd podpora pridruzené farmakologické lécby.

Pripravek ma byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukromém nebo
verejném zdravotnickém zafizeni s cilem:

m zlepsit pohyblivost ramenniho kloubu a paze

m pomoci uvolnit svaly

m pomoci posilit svalovou tkar

m zmirnit lokdlni bolest a bolest zptisobenou pohybem.

Davkovani a zpisob aplikace:

Terapeuticky postup:
1-2 aplikace tydné po dobu 10 tydnd.

Zpiisob podani injekiné periartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekei aplikovat subkutanné do hloubky
2-4 mm.

Pro pouiti tohoto zdravotnického prostredku se doporucuji nésledujici

materidly a prisluSenstvi:

o Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tink-
tura, alkohol k dezinfekei, sterilni gzy, kozni sprej na bazi ethylchloridu.

+ Jehly: sterilni 27G.

o Injekeéni stifkacky: 5 nebo 10 cm dle mnozstvi aplikovaného

Zpiisob podani injekcné intraartikuldrné

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostredku se doporucuiji nasledujici
omiucky a ptisluSenstvi:

« Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tink-
tura, alkohol k dezinfekei, sterilni gazy, kozni sprej na bazi ethylchloridu.
Soucasné se doporucuje podkozni aplikace lokdlniho anestetika.

« Jehly: sterilni 22G.

« Injekéni strikacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pripravku.

Kontraindikace/nezddouci uc¢inky
Nebyl pozorovan Zadny pripad precitlivélosti na tento zdravotnicky prostre-
dek. Presto by u pacientt s precitlivélosti viici jakékoliv slozce pripravku mél
byt diive, nez podstoupi terapii, proveden test subkutanni aplikace do oblasti
paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

Pri diferencidlni diagndze bolesti ramene je tfeba myslet na moznost chronic-
kého cervikalniho syndromu, ischemické choroby srde¢ni (akutni/chronické,
pouze pro levé rameno), cholecystitidy (pouze pro pravé rameno), cervikob-

| g—T-SHOULDER

rachidlni neuralgii, svalovy spoustéci bod-trigger point na trapézovém svalu.
Leh¢i zéervendni v oblasti vpichu mtize byt zptisobeno mechanickym puisobe-
nim jehly nebo povrchovou kozni reakei. Aplikace miize vyvolat pocity paleni/
bolesti v misté vpichu, které obvykle spontanné vymizi 5-10 minut po terapii.
Pred a po aplikaci je nutno kizi vydezinfikovat. P¥itomnost pyogennich
bakterii by mohla zptsobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETT.

NepouZivejte po uplynuti expiraéni doby. Expiraéni doba se vztahuje na

produkt v neporuseném baleni a pfi spravném uskladnéni. Po otevieni
okam?zité pouzijte.

Oblasti pouziti

MD-SHOULDER je zdravotnicky prostfedek a miize byt pouzit samostat-
né nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prosttedky z této fady, cilem

je individualizovany 1é¢ebny postup s ptihlédnutim ke konkrétnimu
klinickému obrazu.

Pokud je uzit jako podpiirnd 1é¢ba u akutni bolesti, MD-SHOULDER

je mozno kombinovat s MD-NEURAL, MD-POLY a MD-MUSCLE
(dohromady nebo zvlast).

Pokud je uzit jako podptirnd péée o pojivovou tkan nebo anti-aging péce,
pak MD-SHOULDER Ize kombinovat s MD-MATRIX a MD-TISSUE.

Pripravek mtize byt pouzit k podpore 1é¢by nésledujicich onemocnéni:

« Polyartritida ramene a paze (v kombinaci s MD-POLY).

« Syndrom rotatorové manzety (v kombinaci s MD-MUSCLE).

+ Syndrom rameno-paze (v kombinaci s MD-NEURAL a MD-MUSCLE).

« Zamrzlé rameno (v kombinaci s MD-MUSCLE).

o Sekundarni bolest ramene zptsobend luxaci (imobilizace, v kombinaci
s MD-NEURAL).

« Epikondylitida (v kombinaci s MD-NEURAL a MD-POLY).

Instrukce pro pfipad poskozeni sterilnich lahvic¢ek
Nepouzivat v ptipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt obsah lahvi¢-
ky pouzit okamzité.

4 . " Aplikace - ventralni pistup: Ruka pacienta je poloZena do klina}
i svaly paze jsou uvolnény.
Ramenni kloub Ize vypalpovat poloZenim prstu na processus
coracoideus a hlavici kosti pazni. Je-li rameno ve vnitini rotaci,
A Y kloubni $térbinu Ize citit jako prohluben uloZenou laterélné
[ od proc.coracoideus. Jehlu 22G vpichneme lateralné od proc.
coracoideus do kloubniho prostoru.

Ramenni kloub - intraartikuldrni aplikace - ventrdlni pfistup

Aplikace - dorzélni pfistup. Zadni ¢ast kloubniho spojenimiize-

me identifikovat pfi maximalni vnitfni rotaci pacientovy paze.

Této pozice dosahneme polozenim pacientovy paze na jeho

druhé rameno. Hlavici kosti pazni pak nahmatdme poloze- ’ i\ %
nim prstu zezadu podél akromionu, zatimco je paZze rotovana.

Jehlu 22G vpichneme cca 1cm pod zadni ¢ast akromionu

a sméfujeme ji dopfedu a medidlné.

\_  Ramenni kloub - intraartikuldrni aplikace - dorzdlni ptistup ~_J




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Itilie
Slozeni: kolagen veprového ptivodu.
Pomocné latky: fosfore¢nan vapenaty, chlorid sodny, voda pro injekce.

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chrante pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-HIP je urceny ke ke zlepSeni pohyblivosti kycelniho kloubu, zpo-
malenim fyziologické degenerace kloubt a pridruzenych tkani. Zaroven
zmirnuje poskozeni zptisobend::

« stdrnutim

« nespravnym drzenim téla

« privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a Grazy

« znecisténim Zivotniho prostredi.

MD-HIP je zdravotnicky prosttedek ur¢eny ke zlepSeni pohyblivosti kycel-
niho kloubu.

Hlavni terapeutické funkce jsou:

1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanickd podpora ptidruzené farmakologické 1é¢by.

Pripravek ma byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukromém nebo

vefejném zdravotnickém zafizeni s cilem:

m Zlepsit pohyblivost kycelniho kloubu.

m Pomoci uvolnit svalové napéti v lumbosakralni oblasti.

m Pomoci zpevnit svalovou tkan.

m Zmirnit lokalni bolest a bolest zpisobenou pohybem a §patnym drzenim
tela.

Davkovani a zpusob aplikace:
Terapeuticky postup:
1 aplikace tydné po dobu 10 tydnd.

Zpiisob podani injekcné periartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekci aplikovat subkutinné v oblasti klou-
bu do hloubky 6-8 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostredku se doporucuji nésledujici ma-

terialy a prisluSenstvi:

« Materidl garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tink-
tura, alkohol k dezinfeki, sterilni gazy, kozni sprej na bazi ethylchloridu.

« Jehly: sterilni 27G.

« Injekéni stfkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného ptipravku.

Zpiisob podani injekcné intraartikuldrné

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostiedku se doporucuje pouziti nasle-

dujicich materialii a pfisluSenstvi:

o Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tink-
tura, alkohol k dezinfekei, sterilni gézy, koZni sprej na bazi ethylchloridu.
Soucasné se doporucuje podkozni aplikace lokdlniho anestetika.

« Jehly: sterilni 22G.

« Injekeni stitkacky: 2 cm®, dle objemu aplikovaného pfipravku.

Kontraindikace/nezadouci ic¢inky

Pacienti s antikoagula¢ni 1é¢bou nebo s potvrzenou zvysenou fragilitou kapilar

by méli byt béhem terapie pod kontrolou lékare. Nebyl pozorovan zadny ptipad

precitlivélosti na tento zdravotnicky prostfedek. Presto by u pacientt s precitli-
vélosti viiéi jakékoliv slozce pripravku mél byt diive, nez podstoupi terapii, pro-
veden test subkutdnni aplikace do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni
Pri diferencidlni diagnostice koxalgie a gonalgie je tfeba myslet na moznost

primdrnich tumor® nebo metastaz, reflexni neuralgie je znamkou lumbal-
niho ptvodu nebo tfiselné kyly.

Leh¢i zCervendni v oblasti vpichu miize byt zptsobeno mechanickym pii-
sobenim jehly nebo kozni reakei. Aplikace miZe vyvolat pocity paleni/bo-
lesti v misté vpichu, které obvykle spontanné vymizi 5-10 minut po terapii.
Pfed a po aplikaci je nutno kazi vydezinfikovat. Pfitomnost pyogennich
bakterii by mohla zptisobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETL
Nepouzivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expiraéni doba se vztahuje na
produkt v neporuseném baleni a pfi sprédvném uskladnéni. Po otevieni

okam?zité pouzijte.

Oblasti pouziti

MD-HIP mize byt pouZit samostatné nebo spolu s dal$imi zdravotnic-
kymi prosttedky z této fady (MD-NEURAL, MD-POLY, MD-MUSCLE),
cilem je individualizovany lé¢ebny postup s ptihlédnutim ke konkrétnimu
klinickému obrazu. V ptipadé potteby podpurné terapie pojivové tkdné
anebo v pripadé vétsi fyziologické degenerace zpiisobené starnutim dopo-
ru¢ujeme kombinaci MD-HIP s MD-MATRIX a MD-TISSUE.

Pripravek mtize byt pouzit k podpore 1é¢by nésledujicich onemocnéni:

+ Koxartroza.

o Zanét pouzdra kycelniho kloubu.

« Koxartrdza s revmatoidni artritidou (v kombinaci s MD-POLY).

« Koxalgie svalového piivodu (v kombinaci s MD-MUSCLE).

« Koxalgie nervového piivodu (zanét kycle, v kombinaci s MD-NEURAL).
+ Koxalgie zptisobend dlouhodobou imobilizaci.

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvic¢ek
Nepouzivat v piipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt obsah
lahvi¢ky pouzit okamzité.

Trochantericka burza (synovialni vacek)
je umisténa nad postrannim vy¢nélkem
trochanteru major stehenni kosti. Pfi-
stup pro aplikaci pripravku do kycelni-
ho kloubu mtize byt zeptedu ¢i z boku
[ventralné ¢i lateralné). Pacient leZi na
zadech. Misto vpichu se nachdzi 2 cm
pod hornim okrajem trochanter major,
mezi jeho pfednim a zadnim okrajem.
Na kazi udélame znacku a misto vpichu
potieme dezinfekci. Aplikaci provedeme
jehlou o sile 22G, rovnobéiné s podloz-
kou a kolmo ke kr¢ku femuru.

Kycel - Intraartikuldrni aplikace

.




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového ptvodu.

Pomocné latky: kyselina askorbova, glukonat hote¢naty,

chlorid pyridoxinu, riboflavin, chlorid thiaminu, chlorid sodny,
injekéni voda

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chrante pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-TISSUE je urceny predevsim ke zlepSeni pohyblivosti kloubt
zpomalenim fyziologické degenerace pojivové tkané zptsobené:

o starnutim

« nespravnym drzenim téla

« privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a urazy

« znecisténym Zivotnim prostiedim.

Vzhledem ke svému specidlnimu piisobeni je MD-TISSUE urceny

také ke zpomaleni fyziologického starnuti pokozky a podkozni po-

jivové tkdné a zmirnuje tak poskozeni zptisobena starnutim a to v

nasledujicich oblastech:

« lokalni anti-ageing terapie

« vrasky obli¢eje a krku

« zpevnéni podkozni pojivové tkané obliceje a krku

« poskozeni tonu pojivové tkdné obliceje a krku z divodu znecisté-
ného vzduch a metabolickych poruch.

MD-TISSUE je zdravotnicky prostfedek uréeny ke zlepseni
pohyblivosti. Hlavni terapeutické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanickd podpora pfidruzené farmakologické 1é¢by.

MD-TISSUE je zdravotnicky prostfedek uréeny k pouziti kvalifi-
kovanymi pracovniky ve statnich ¢i soukromych zdravotnickych
zafizenich k:

m Vytvoreni obranné bariéry proti volnym radikaléim.

m Potlaceni poskozeni zptisobenych starnutim pojivové tkané.

w Zmirnéni lokalni bolesti zptisobené pohybem.

Davkovani a zpusob aplikace:

Lécebny protokol:

2 aplikace tydné po dobu prvnich 2 tydnu, poté 1 aplikace tydné az
do zlep$eni symptomu (primérné 8-10 aplikaci). Je mozné pokraco-
vat s jednou aplikaci tydné maximalné po dobu 10 tydni. V pripadé
chronického onemocnénti: jedna aplikace tydné po dobu 1 mésice do
zlepSeni symptomu, poté 1 aplikace mésicné.

o Technika intradermalni aplikace: misto vpichu musi byt sterilni;
Mikroinjekce: Zavedte jehlu do hloubky 1-3 mm a aplikujte 0.2-
0.3 ml do postiZené tkané.

o Technika ,,tunnelling: Aplikujte 0.3 ml do jedné vrasky. Vsurite
jehlu pod kuzi po celé délce vrasky, mirné hybejte jehlou zprava
doleva, vytahujte pomalu jehlu ven a pfitom rovnomeérné aplikuj-
te obsah strikacky.

o Technika periartikuldrni aplikace: Misto vpichu musi byt steril-
ni. Injekci zavést subkutanné do hloubky 2-4 mm. Vzdy aplikujte
0.3-0.5 ml.

Pfiprava aplikace
Pro pouziti tohoto zdravotnického prostiedku se doporucuji nésle-
dujici pomiicky a prislu§enstvi:

o Materidl garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

« Jehly: sterilni 27G, 4 mm

o Injekeni stikacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pti-
pravku.

Kontraindikace/nezadouci u¢inky

Nebyl pozorovan zadny pripad precitlivélosti na MD-TISSUE. Ka-
Zdému pacientovi s precitlivélosti na nékterou ze slozek tohoto pfi-
pravku by mél byt proveden test subkutanni aplikace.

Upozornéni

Mirné zarudnuti mista vpichu mize byt zptisobeno mechanickym
pusobenim jehly nebo povrchovou reakci kuze. Aplikace muze
zpusobit symptomy paleni/bolesti v misté vpichu, které obvykle
samy vymizi do 5-10 minut od aplikace.

Pred aplikaci ptipravku je nezbytna odista a dezinfekce kize. Pyo-
genni bakterie mohou zptisobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETTL.

Nepouzivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expira¢ni doba se
vztahuje na produkt v neporuseném baleni a pfi sprdvném

uskladnéni. Po otevieni okamzité pouzijte.

Oblasti pouziti

MD-TISSUE lze pouzit samostatné nebo spole¢né s dal$imi zdra-
votnickymi prostfedky z této fady a tak prizpiisobovat 1é¢bu kli-
nickému vyvoji.

K 1é¢bé vrasek obliceje a krku a pro zpevnéni podkozni pojivové
tkdné je mozné MD-TISSUE kombinovat s pfipravky MD-MAT-
RIX (napt. MD-TISSUE 2 lahvi¢ky, MD-MATRIX 1 lahvi¢ka/ap-
likace).

Lze ho vyuzit rovnéZ u pacientd, ktefi potfebuji doplnit kolagen,
¢i v ramci topické 1é¢by starnuti. Prostfedek mize byt pouzit u pa-
cienttl, jejichz stav vyzaduje doplnéni kolagenu nebo podstupuji
anti-aging o$etfeni pokozky.

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvicek
Nepouzivat v ptipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt ob-
sah lahvi¢ky pouzit okamzité.




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového pivodu.
Pomocné latky: Hamamelis, chlorid sodny, injekéni voda

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraite pred slunec¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

« MD-LUMBAR je uréeny ke zlepseni pohyblivost patefe v lum-
bosakralni oblasti zpomalenim fyziologické degenerace obratlii
a pridruzenych tkani. Zaroven zmirnuje poskozeni zptisobena:

o starnutim

« nespravnym drzenim téla

o privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a trazy

« znedi§ténym Zzivotnim prostredim.

MD-LUMBAR je urceny ke zlepseni pohyblivosti, pfedeviim ob-
ratlti lumbosakrélni oblasti patefe. Hlavni terapeutické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanickd podpora pridruzené farmakologické lécby.

Pripravek mé byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukro-
mém nebo verejném zdravotnickém zatizeni s cilem:

m zlepsit pohyblivost

m pomoci uvolnit svaly v lumbosakralni oblasti patefe

m pomoci posilit svalovou tkan v lumbosakralni oblasti

m zmirnit lokalni bolest zptisobenou pohybem a $patnym drzenim téla.

Davkovani a zpusob aplikace:
Terapeuticky postup:

Zpiisob podani injekcné periartikuldrné

2 aplikace prvni dva tydny, nasledné 1 aplikace tydné az do oka-
mziku symptomatického zlepseni (v priméru 8-10 aplikaci. Chro-
nické patologie: pokracovat s 1 aplikaci za tyden po dobu 1 mésice
az do okamziku symptomatického zlep$eni a pokracovat s 1 apli-
kaci mési¢né nebo dle individudlnich potieb 1 aplikace za 45-50
dni. Misto vpichu musi byt sterilni, injekci aplikovat subkutanné do
oblasti lumbélnich a lumbosakralnich obratlii do hloubky 3-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostfedku se doporucuji nasle-

dujici pomiicky a pfisludenstvi:

o Materidl garantujici kozn{ sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k desinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

o Jehly: sterilni 27G.

« Injekeni strikacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pti-
pravku.

Kontraindikace/nezadouci icinky

Nebyl pozorovéan zadny pripad precitlivélosti na tento zdravotnic-
ky prostredek. Pfesto by u pacientti s precitlivélosti viici jakékoliv
slozce pripravku mél byt dtive, nez podstoupi terapii, proveden test
aplikace do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

Pti diferencidlni diagndze bolesti v zadech je tfeba myslet na moz-
nost léze plotének, vyhteznuti ploténky, sekundarnich bolesti pti
primarnich a sekundarnich stadiich tumort, reflexni bolest a bolest
vystrelujici z vnitfnich organti. Leh¢i zéervendni v oblasti vpichu
miize byt zpusobeno mechanickym ptisobenim jehly nebo kozni

reakci. Aplikace muze vyvolat pocity paleni/bolesti v misté vpichu,
které obvykle spontdnné vymizi 5-10 minut po terapii. Pfed a po
aplikaci je nutno kuzi vydezinfikovat. P¥itomnost pyogennich bak-
terii by mohla zpisobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETL

Nepouzivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expirac¢ni doba se vzta-
huje na produkt v neporuseném baleni a pti spravném uskladnéni.
Po otevteni okamzité pouZijte.

Oblasti pouziti

MD-LUMBAR zdravotnicky prostfedek muze byt pouzit samo-
statné nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prostiedky z této fady
(MD-NEURAL, MD-POLY, MD-MUSCLE), cilem je vytvoreni
terapeutického postupu s prihlédnutim na individudlni klinické
potieby jednotlivce. V piipadé potieby podplrné terapie pojivo-
vé tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické degenerace zplisobené
starnutim doporucujeme kombinaci MD-LUMBAR s MD-MAT-
RIX a MD-TISSUE.

Ptipravek muize byt pouzit jako doplnék 1é¢by nésledujicich one-

mocnéni:

« Sekundérni lumbalgie zptisobené degeneraci chrupavky v oblasti
lumbélni patefe (lumbalni nebo lumbosakralni osteoartroza).

o Osteofytoza lumbdlni patefe.

« Sekundérni lumbalgie zptisobend spoustécimi body (trigger
points) (v kombinaci s MD-MUSCLE).

« Lumbalgie zptsobend $patnym drzenim téla (v kombinaci s
MD-NEURAL a MD-MUSCLE).

 Lumbalni a lumbosakralni mechanicka dysbalance.

« Syndrom lumbalnich a lumbosakralnich spindlnich vazi.

« Sakroiliakalni syndrom.

« Radikuloneuritida lumbélnich a lumbosakralnich spindlnich
vazil (v kombinaci s MD-NEURAL a MD-ISCHIAL)

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvicek
Nepouzivat v pfipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt ob-
sah lahvicky pouZit okamzité.



Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového ptivodu.

Pomocné latky: Kyselina citrénova, nikotinamid, chlorid sodny, in-
jekéni voda.

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chrarite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-MATRIX je urceny ke zlepSeni pohyblivosti kloubt zpomale-
nim fyziologické degenerace kloubt a pojivovych tkéni. Zaroven
zmirnuje poskozeni zpisobena:

o starnutim

« Spatnym drzenim téla

« privodnimi chronickymi chorobami

 poranénimi a urazy

« znecisténim Zivotniho prostredi.

Vzhledem ke svému specidlnimu ptsobeni je MD-MATRIX urce-
ny také ke zpevnéni podkozni a mikrovaskuldrni vrstvy pojivové
tkané lokalnich adipozit a celulitidy, pfedevsim v horni oblasti ste-
hen a ve vnitfni oblasti kolene.

MD-MATRIX je zdravotnicky prostfedek pro podporu pohybli-
vosti kloubt posilenim podpiirné tkané kloubu, kiize a podkozni
tkané. Hlavni terapeutické funkce:

1. bariérovy efekt.

2. lubrikaéni uéinek.

3. mechanické podpora v prubéhu pridruzené farmakologické lécby.

MD-MATRIX je zdravotnicky prostfedek urceny k pouziti
kvalifikovanymi pracovniky ve statnich ¢i soukromych zdravotnic-
kych zafizenich k:

m Posileni tkani extraceluldrni matrix aplikaci kolagenu.

m Vytvoreni obranné bariéry proti volnym radikdléim.

Davkovani a zpusob aplikace:

Lécebny protokol:

2 aplikace tydné po dobu prvnich 2 tydnd, poté 1 aplikace tydné
az do zlepSeni symptomu (priimérné 8-10 aplikaci). Je mozné po-
kracovat s jednou aplikaci tydné maximélné po dobu 10 tydni. V
ptipadé chronického onemocnéni: jedna aplikace tydné po dobu 1
meésice do zlepseni symptomd, poté 1 aplikace mési¢né.

Technika intradermalni a subkutianni aplikace: misto vpichu
musi byt sterilni. Zavedte jehlu do hloubky 1-3 mm a aplikujte 0.2-
0.3 ml do postiZzené tkané.

Technika periartikularni aplikace: misto vpichu musi byt sterilni.
Zavéadgjte jehlu v blizkosti kloubu do rtznych hloubek.

Ptiprava na aplikaci

Pro tento udel se doporucuje pouziti nasledujictho materidlu a pri-

sluSenstvi:

« Potfeby pro dezinfekei kiize: rukavice na jedno pouziti, jodovy roz-
tok, roztok alkoholu, sterilni gazy, kozni sprej na bazi etylchloridu.

o Jehly: sterilni 27 G, 4 mm.

« Injekéni strikacky: 5-10 ml, podle objemu aplikovaného pripravku..

Kontraindikace / Nezadouci ic¢inky

Nebyl pozorovan zadny ptipad precitlivélosti na MD-MATRIX.
Kazdému pacientovi s precitlivélosti na nékterou ze slozek tohoto
ptipravku by mél byt proveden test subkutdnni aplikace do jedné
paze a mél by byt sledovan po dobu jedné hodiny.

Upozornéni

Mirné zarudnuti mista vpichu miize byt zptisobeno mechanickym
pusobenim jehly nebo povrchovou reakci kiize. Aplikace muze
zpusobit symtomy paleni/bolesti v misté¢ vpichu, které obvykle
samy vymizi do 5-10 minut od aplikace.

Pted aplikaci pfipravku je nezbytna ocista a dezinfekce kiize. Pyo-
genni bakterie mohou zpusobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETI.

Nepoutzivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expira¢ni doba se vzta-

huje na spravné skladovany piipravek v pivodnim a neposkoze-
ném baleni. Po otevieni okamZité spotfebuijte.

Oblasti pouziti

MD-MATRIX lze pouzit samostatné nebo spoleéné s dal$imi
zdravotnickymi prostfedky z této fady a tak prizptisobovat lécbu
klinickému vyvoji.

K 1é¢bé lokalizované adipozity a ke zpevnéni vrstvy podkozni po-
jivové tkané je mozné MD-MATRIX kombinovat s ptipravky MD-
-TISSUE (napf. MD-MATRIX 2 lahvi¢ky, MD-TISSUE 1 lahvi¢ka/
aplikace).

Lze ho vyuzit rovnéz u pacientd, ktefi potfebuji doplnit kolagen ¢i
v ramci topické 1é¢by starnuti.

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvic¢ek
Nepouzivejte v piipadé, Ze jsou lahvicky poskozené ¢i nejsou
neprody$né uzaviené. Jakmile se lahvicka otevfe, je tfeba jeji obsah
okamzité pouzit.




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového pivodu.
Pomocné latky: Colocynthis, chlorid sodny, injekéni voda.

Tento zdravotnicky prostfedek je dostupny v nasledujicich typech baleni:
« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraiite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-NEURAL je urceny ke zlepSeni pohyblivosti zpomalenim fy-
ziologické degenerace kloubtl a pridruzenych tkani. Zaroven zmir-
fluje poskozeni zplisobena:

o stdrnutim

« vadnym drzenim téla

« konkomitujicim chronickym onemocnénim

e poranénim

MD-NEURAL je uréeny ke zlep$eni pohyblivosti kloubti, pre-
dev$im pfi potiZich ze $patného drzeni téla. Hlavni terapeutické
funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrika¢ni aktivita

3. mechanicka podpora pti podavani jiné farmakologické 1é¢by

Ptipravek mé byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukro-
mém nebo verejném zdravotnickém zarizeni.

Davkovani a zpuasob aplikace:

Terapeuticky postup:

Jedna aplikace tydné po dobu 10ti tydna.

Zpiisob poddni injekcné periartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekci aplikovat nitrosvalové do
hloubky 2-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostiedku se doporucuji nésle-

dujici materidly a prislusenstvi:

« Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

o Jehly: sterilni 27G

« Injeként stifkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pii-
pravku

Zptisob poddni injekcné intraartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekci aplikovat nitrosvalové do
hloubky 2-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostiedku se doporucuji nésle-

dujici materidly a prislusenstvi:

« Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

o Jehly: sterilni 22G

« Injekeni stifkacky: 2 cm?, dle objemu aplikovaného pripravku

Kontraindikace/nezadouci acinky

Nebyl pozorovan zadny piipad precitlivélosti na tento zdravotnic-
ky prostredek. Presto by u pacienti s precitlivélosti vii¢i jakékoliv
slozce ptipravku mél byt dfive nez podstoupi terapii proveden test
aplikace do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

P1i diferencidlni diagnostice neuralgie je tfeba myslet na moznost
visceralni bolesti, nadorové bolesti zptisobené primarnim tumo-
rem nebo metastdzami. Leh¢i zEervendni v oblasti vpichu muze
byt zptisobeno mechanickym ptisobenim jehly nebo povrchovou

kozni reakci. Aplikace mtiZze vyvolat pocity paleni/bolesti v misté
vpichu, které obvykle spontdnné vymizi 5-10 minut po terapii.
Pred a po aplikaci je nutno kazi vydezinfikovat. Pfitomnost pyo-
gennich bakterif by mohla zptisobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETI.

Nepouzivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expira¢ni doba se vzta-
huje na produkt v neporuseném baleni a pti spravném uskladnéni.

Po otevteni okam?ité pouZijte.

Oblasti pouziti

MD-NEURAL je zdravotnicky prostfedek a muze byt pouzit sa-
mostatné nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prostfedky z této
fady, cilem je vytvoreni terapeutického protokolu s prihlédnutim
na individudlni klinické potteby jednotlivce. V pripadé potteby
podptirné terapie pojivové tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické
degenerace zptisobené starnutim doporucujeme kombinaci MD-
-NEURAL s MD-MATRIX a MD-TISSUE.

Pripravek muize byt pouzit jako doplnék 1écby nasledujicich one-

mocnéni:

« Nespecificka brachialgie (v kombinaci s MD-NECK)

« Sekundarni neuralgie brachialnfho nervu zptisobena kompresiv-
nim syndromem v kréni oblasti (v kombinaci s MD-NECK)

« Sekundarni meziZeberni neuralgie zptisobena kompresivnim
syndromem v hrudni oblasti (v kombinaci s MD-THORACIC)

« Postherpeticka neuralgie (v kombinaci s MD-THORACIC ¢i
MD-LUMBAR)

« Atypicka licni neuralgie (v kombinaci s MD-NECK)

« Neuralgie trigeminu (v kombinaci s MD-NECK)

« Bolest kloubu temporo-mandibularniho (v kombinaci
s MD-NECK)

« Kofenova bolest pfi iritaci mi$nich kotent v oblasti cervikalni,
dorzalni, lumbalni a sakrolumbalni patete (v kombinaci - dle
lokalizace s MD-NECK, MD-THORACIC, MD-LUMBAR,
MD-ISCHIAL)

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvicek
Nepouzivat v piipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt ob-
sah lahvicky pouzit okamzité.



Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového pivodu.
Pomocné latky: Silica, chlorid sodny, injekéni voda.

Tento zdravotnicky prostfedek je dostupny v nasledujicich typech baleni:
« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraiite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-NECK je urceny ke zlep$eni pohyblivosti kréni patefe zpoma-
lenim fyziologické degenerace obratlt a pridruzenych tkani. Zaro-
ven zmirnuje poskozeni zptisobena:

o stdrnutim

« nespravnym drzenim téla

o privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a trazy

« znedisténim zivotniho prostredi.

MD-NECK je zdravotnicky prostiedek urceny ke zlepseni pohybli-
vosti kloubt. Hlavni terapeutické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanicka podpora pii podavani jiné farmakologické 1écby.

Pripravek mé byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukro-

mém nebo verejném zdravotnickém zatizeni s cilem:

m pomoci uvolnit svaly

m pomoci posilit svalovou tkan pfi problémech zptsobenych $patnym
drzenim téla

m zmirnit lokalni bolest zpisobenou pohybem nebo $patnym drzenim
téla

m zmirnit bolest pti pohybu kréni patete.

Davkovani a zpusob aplikace
Terapeuticky postup:
1-2 aplikace tydné po dobu 10 tydnu.

Zpiisob poddni injekcné periartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekci aplikovat nitrosvalové do
hloubky 2-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prosttedku se doporucuji nasle-

dujici pomiicky a pfisludenstvi:

o Materidl garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

o Jehly: sterilni 27G.

« Injekéni stifkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pii-
pravku.

Kontraindikace/nezadouci icinky

Pacienti s antikoagula¢ni 1é¢bou nebo s potvrzenou zvy$enou la-
mavosti kapilar by méli byt béhem terapie pod kontrolou lékare.
Nebyl pozorovan zadny ptipad precitlivélosti na tento zdravotnic-
ky prostiedek. Presto by u pacienti s precitlivélosti vii¢i jakékoliv
slozce pripravku mél byt dfive nez podstoupi terapii proveden test
aplikace do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

Pri diferencialni diagnostice bolesti v oblasti kréni patere je tre-
ba myslet na moZnost cervikdlnich diskopatii, spondylolistézy,
nadorové bolesti pfi primarnich tumorech ¢i metastazach. Lehéi
zéervenani v oblasti vpichu miZze byt zpisobeno mechanickym
ptisobenim jehly nebo kozni reakei. Aplikace muize vyvolat pocity
paleni/bolesti v misté vpichu, které obvykle spontanné vymizi 5-10
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minut po terapii. Pfed a po aplikaci je nutno kizi vydezinfikovat.
Ptitomnost pyogennich bakterii by mohla zpusobit abscesy v ob-
lasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETI.

NepouZivejte po uplynuti expiraéni doby. Expiraéni doba se vzta-

huje na produkt v neporu$eném baleni a pfi spravném uskladnéni.
Po otevreni okam?ité pouzijte.

Oblasti pouziti
MD-NECK mtuze byt pouzit samostatné nebo spolu s dal$imi zdra-
votnickymi prostfedky z této fady (MD-NEURAL, MD-POLY,
MD-MUSCLE), cilem je individualizovany lé¢ebny postup s pri-
hlédnutim ke konkrétnimu klinickému obrazu. V ptipadé potteby
podptirné terapie pojivové tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické
degenerace zptsobené stirnutim doporucujeme kombinaci MD-
-NECK s MD-MATRIX a MD-TISSUE.
Pripravek miize byt pouzit jako doplnék 1écby nasledujicich one-
mocnéni:
« Cervikalgie zptisobend degeneraci chrupavky (osteoartréza
kréni patete, v kombinaci s MD-POLY).
« Cervikalgie zptisobend svalovymi spoustécimi body (trigger
points, v kombinaci s MD-MUSCLE).
« Strnuti $fje (v kombinaci s MD-NEURAL).
« Obecni cervikalgie (v kombinaci s MD-NEURAL a MD-
-MUSCLE).
« Hyperextenze krku (v kombinaci s MD-NEURAL a MD-MUSCLE).
« Cervikalgie z vadného drzeni krku (v kombinaci
s MD-NEURAL a MD-MUSCLE).
« Facetovy syndrom (postizeni meziobratlovych kloubi, v kombi-
naci s MD-NEURAL).
« Syndrom cervikalnich spinalnich ligament (v kombinaci
s MD-NEURAL).
« Kofenovd bolest v oblasti kréni patete (v kombinaci
s MD-NEURAL).

Zpusob aplikace se muze lisit dle individualnich potfeb pacienta.
Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvicek

Nepouzivat v pripadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt ob-
sah lahvi¢ky pouzit okamzité.




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového pivodu.
Pomocné latky: Viola, chlorid sodny, injekéni voda.

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chrarite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-SMALL JOINTS je zdravotnicky prostredek urceny ke zlepseni pohy-
blivosti malych kloubt rukou, nohou a kotniku zpomalenim fyziologické dege-
nerace kloubti a pridruzenych tkani. Zaroven zmirniuje poskozeni zptisobena:

o starnutim

« nespravnym drzenim téla

« privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a urazy

« znecisténim Zzivotniho prostredi.

MD-SMALL JOINTS je zdravotnicky prostredek urceny ke zlepseni pohy-
blivosti malych kloubt rukou, nohou a kotniku.

Hlavni terapeutické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrika¢ni aktivita

3. mechanickd podpora pfidruzené farmakologické 1é¢by.

Pripravek ma byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukromém nebo
vefejném zdravotnickém zafizeni s cilem:

m zlepsit pohyb malych kloubi rukou, nohou a kotniku

m pomoci uvolnit svaly

m pomoci posilit svalovou tkan

m zmirnit lokdlni bolest zptisobenou pohybem.

Davkovani a zpisob aplikace:

Terapeuticky postup:
1 aplikace tydné po dobu 10 tydni.

Zpiisob podani injekcné periartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekei aplikovat subkutanné do hloubky
2-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostredku se doporucuji nasledujici

materidly a prisluenstvi:

o Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tink-
tura, alkohol k dezinfekei, sterilni gazy, kozni sprej na bazi ethylchloridu.

« Jehly: sterilni 27G.

« Injeként stifkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného ptipravku.

Zpiisob podani injekiné intraartikuldrné

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostredku se doporucuiji nasledujici

materidly a prisluSenstvi:

« Materidl garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jodova tink-
tura, alkohol k dezinfekei, sterilni gazy, kozni sprej na bézi ethylchloridu.
Soucasné se doporucuje podkozni aplikace lokalniho anestetika.

o Jehly: sterilni 22G.

« Injekent stitkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného piipravku.

Kontraindikace/nezadouci acinky

Nebyl pozorovan zadny pripad precitlivélosti na tento zdravotnicky pro-
stfedek. Pfesto by u pacientd s precitlivélosti viici jakékoliv slozce pripravku
mél byt dfive, nez podstoupi terapii, proveden test aplikace do oblasti paze
a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

P1i diferencidlni diagnostice bolesti malych kloubt na rukou a nohou je tte-
ba myslet na moznost primérni neuralgie, posttraumatické bolesti, sekun-
darni bolesti zptisobené cerstvou nebo drive prodélanou kostni zZlomeninou.
Leh¢i zCervenani v oblasti vpichu muize byt zpiisobeno mechanickym
puisobenim jehly nebo povrchovou kozni reakei. Aplikace mtize vyvolat
pocity paleni/bolesti v misté vpichu, které obvykle spontanné vymizi 5-10
minut po terapii.

Pred a po aplikaci je nutno kizi vydezinfikovat. Ptitomnost pyogennich
bakterii by mohla zptsobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETT.

Nepouzivejte po uplynuti expiraéni doby. Expira¢ni doba se vztahuje na
produkt v neporuseném baleni a pfi spravném uskladnéni. Po otevieni
okam?zité pouzijte.

Oblasti pouziti

MD-SMALL JOINTS je zdravotnicky prostedek a miiZe byt pouzit samostatné
nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prostedky z této fady, cilem je individu-
alizovany 1é¢ebny postup s ptihlédnutim ke konkrétnimu klinickému obrazu.
V pripadé akutni bolesti doporucujeme kombinaci MD-SMALL JOINTS
s jednim anebo vice produkty z fady MD (MD-NEURAL, MD-POLY,
MD-MUSCLE). V ptipadé potieby podptrné terapie pojivové tkdné ane-
bo v ptipadé vétsi fyziologické degenerace zptisobené stirnutim doporu-
¢ujeme kombinaci MD-SMALL JOINTS s MD-MATRIXa MD-TISSUE.

Pripravek miZe byt pouzit k podpore 1é¢by nasledujicich onemocnént:

« Osteoartritida prstu ruky.

« Rizartréza palce (Forestierova choroba).

« Artralgie zplisobena artrézou u vboceného palce u nohy.

o Syndrom karpélniho tunelu (v kombinaci s MD-NEURAL).

« Choroba De Quervain (v kombinaci s MD-NEURAL).

o Metatarsalgie.

o Metatarsalgie pti Martonové neuromu (v kombinaci s MD-NEURAL).
« Revmatoidni artritida v oblasti nohy a ruky (v kombinaci s MD-POLY).
« Sekundarni tendinopatie ruky a nohy z diivodu dlouhé imobilizace.

Instrukce pro ptipad poskozeni sterilnich lahvic¢ek
Nepouzivat v ptipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt obsah lahvi¢-
ky pouzit okamzité.

/ Intraartikulérni terapie kotniku: N\
Zalezi na individualnich problémech, klouby nohy mo-

hou byt 1é¢eny prostiednictvim intraartikuldrnich injek-

ci aplikovanych do kotniku. Co se ty¢e aplikace, miize

byt medidlni nebo lateralni, chodidlo by mélo byt ohnuté

zhruba ve 45° (plantérni flexe). Vil hiF | I
Kotnik- medialni a lateralni pFistup \l A |
Medialni aplikace: Vpichneme jehlu o sile 22G, pfi- l"g'll )
blizné 4 cm proximélné a laterdlné od distalni Casti [
medidlniho malleolu (kotniku). Upon dlouhého flexo-
ru (ohybace) palce je ulozen tésné laterdlné od tohoto
bodu. Jehlu vedeme v tthlu 45 stupnt posteriorné, lehce
sméfujeme nahoru a pak lateralné. Il" f
Lateralni aplikace:Vpichneme jehlu o sile 22G cca 1 cm 4 i.il )
proximalné a medidlné od distalniho konce lateralniho e e
malleolu (kotniku). Jehla by méla smétovat v Ghlu 45°

posteriorné, lehce nahoru a medidlné.

\_ Kotnik - intraartikuldrni aplikace Y,




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového ptivodu.
Pomocné latky: Hypericum, chlorid sodny, injekéni voda.

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickéch (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraiite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-MUSCLE je urceny ke zlepSeni pohyblivosti zpomalenim fy-
ziologické degenerace kloubu a pridruzenych tkani. Zaroven zmir-
fluje poskozeni zplisobena:

o starnutim

« nespravnym drzenim téla

o privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a Urazy

« znedisténim zivotniho prostredi.

MD-MUSCLE je urceny ke zlepseni pohyblivosti. Hlavni terapeu-
tické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanickd podpora pridruzené farmakologické lécby.

Pripravek mé byt pouzit kvalifikovanym odbornikem v soukro-

mém nebo verejném zdravotnickém zatizeni s cilem:

m pomoci uvolnit svaly

m pomoci posilit svalovou tkan pfi problémech zptsobenych Spatnym dr-
zenim téla

m zlepsit pohyblivost kloubu

w zmirnit lokalni bolest zptisobenou pohybem nebo $patnym drzenim téla.

Davkovani a zpuasob aplikace:
Terapeuticky postup:
1 az 2 aplikace tydné po dobu 10 tydnu.

Zpiisob podani injekcné intramuskuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekci aplikovat nitrosvalové do
hloubky 2-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostiedku se doporucuji nésle-

dujici pomicky a prisluSenstvi:

« Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

« Jehly: sterilni 27G.

« Injeként stifkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pii-
pravku.

Kontraindikace/nezadouci ic¢inky

Nebyl pozorovan zadny ptipad precitlivélosti na tento zdravotnic-
ky prostiedek. Presto by u pacienti s precitlivélosti vir¢i jakékoliv
slozce ptipravku mél byt dfive nez podstoupi terapii proveden test
aplikace do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

Pri diferencilni diagnostice svalové bolesti je tfeba myslet na moz-
nost tendonitidy, hematomu.

Leh¢i zéervenani v oblasti vpichu mtize byt zptisobeno mechanic-
kym piisobenim jehly nebo kozni reakci. Aplikace mize vyvolat
pocity paleni/bolesti v misté vpichu, které obvykle spontdnné vy-
mizi 5-10 minut po terapii. Pfed a po aplikaci je nutno kizi vy-
dezinfikovat. Pritomnost pyogennich bakterii by mohla zpusobit
abscesy v oblasti vpichu.
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UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETI.

Nepouzivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expira¢ni doba se vzta-

huje na produkt vneporuseném balenia pti spravném uskladnéni.
Po otevreni okam?Zité pouZijte.

Oblasti pouziti

MD-MUSCLE je zdravotnicky prostiedek a muze byt pouzit sa-
mostatné nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prostfedky z této
fady, cilem je vytvoreni terapeutického protokolu s prihlédnutim
na individudlni klinické potteby jednotlivce. V pripadé potteby
podptirné terapie pojivové tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické
degenerace zptsobené starnutim doporucujeme kombinaci MD-
-MUSCLE s MD-MATRIX a MD-TISSUE.

Ptipravek mize byt pouzit k podpote 1é¢by nasledujicich onemocnéni:

« Lécba bolesti: akutni, subakutni, chronické.

« Somaticka prenesena bolest (v kombinaci s MD-NEURAL).

« Fibromyalgie (v kombinaci s MD-NEURAL).

« Dermatomyozitida.

« Terapie bolestivych mist (tzv. trigger points) (v kombinaci s MD-
NEURAL).

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvi¢ek
Nepouzivat v ptipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt ob-
sah lahvi¢ky pouzit okamzité.




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Itdlie
Slozeni: kolagen veptového pivodu.
Pomocné litky: rododendron (rthododendron), chlorid sodny, voda pro injekee.

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickach (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chrante pfed slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-ISCHIAL je urceny ke zlepSeni pohyblivost patefe v oblasti dolni
¢asti zad zpomalenim fyziologické degenerace kloubt a pridruzenych tkani
a zaroven zmirfiuje poskozeni zptisobena:

o starnutim

« nespravnym drzenim téla

« priivodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a trazy

o znedisténym zivotnim prostfedim.

MD-ISCHIAL je zdravotnicky prostfedek urceny ke zlepseni pohyblivosti,
zvlasté obratli patete v oblasti dolnich zad.

Hlavni terapeutické funkce jsou:

1. Bariérovy efekt.

2. Lubrikaéni téinek.

3. Mechanickd podpora soubézné farmakologické lécby.

MD-ISCHIAL je urcen k uziti kvalifikovanym odbornikem v soukromém

nebo verejném zdravotnickém zafizeni s cilem:

m Zlepsit pohyblivost dolnich koncetin.

m Pomoci uvolnit svaly dolnich konéetin.

m Podpotit svalovou tkari dolnich koncetin.

m Zmirnit bolest pfi zahdjeni pohybu ztuhlych kloubti dolnich konéetin
(,startovaci bolest).

Davkovani a zpusob aplikace:
Terapeuticky postup:
1 aplikace tydné po dobu 10 tydnil.

Zpiisob poddni injekéné periartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni; injekéni jehlu zavést do blizkosti sakroilia-
kalniho kloubu do hloubky 2-4 mm

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostfedku se doporucuji nésle-

dujici pomiicky a prislusenstvi:

« Material garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jod-
ova tinktura, alkohol k dezinfekci, ¢tverce sterilni gazy, kozni sprej
na bézi etylchloridu.

o Jehly: sterilni 27 G.

o Injekéni stikacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného piipravku.

Kontraindikace/nezadouci ucinky

Nebyl pozorovan zadny pripad precitlivélosti na pripravek
MD-ISCHIAL. Pacienttim s precitlivélosti vii¢i jakékoliv sloZce nebo
pomocné latce pripravku by mél byt drive, nez podstoupi terapii,
proveden test subkutanni aplikace do jedné paze a méli by byt pozo-
rovani po dobu 1 hodiny.

Upozornéni

Pti diferencialni diagnostice bolesti v ischiadické oblasti je tfeba myslet
na moznost sekundarni bolesti u primérnich tumorti nebo metastdz,
vyhfeznuti meziobratlové ploténky, herniace v oblasti lumbsakralniho
skloubent, stendzy vertebralniho kandlu, syndromu cauda equina.

@UHD
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Leh¢i zéervenani v misté vpichu miize byt zpiisobeno mechanic-
kym ptisobenim jehly nebo povrchovou kozni reakei.
Ocisténi/dezinfekce kiize je nutné pred a po aplikaci. Pfitomnost
pyogennich bakterii by mohla zptisobit abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETI.

NepouZivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expira¢ni doba se vzta-
huje na pripravek vhodné uskladnény v ptivodnim a neporuseném
obalu. Po otevieni pfipravek okamzité pouzijte.

Oblasti pouziti

MD-ISCHIAL mtize byt pouzit samostatné nebo spolu s dal$imi
zdravotnickymi prostfedky z této fady s ohledem na individualizo-
vany lécebny postup s prihlédnutim ke klinickému obrazu.

V pripadé podpiirné terapie akutni bolesti je vhodnd kombina-
ce MD-ISCHIAL s MD-NEURAL, MD-POLY a MD-MUSCLE
(kombinace s jednim nebo vice ptipravky této produktové rady).
V ptipadé potieby podptirné terapie extracelularni matrix pojivo-
vé tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické degenerace zptlisobené
starnutim je vhodna kombinace MD-ISCHIAL s MD-MATRIX
a MD-TISSUE.

Ptipravek miiZe byt pouzit k podpote 1é¢by néasledujicich onemoc-

néni:

« Ischialgie.

o Lumboischialgie (v kombinaci s MD-LUMBAR a MD-NEURAL).

« Lumbalni neuralgie (v kombinaci s MD-MUSCLE).

o Pretrvavajici poopera¢ni ischialgie po operaci vyhtezlé ploténky
L4-L5, L5-S1.

 Mortonova neuralgie (v kombinaci s MD-NEURAL).

Instrukce pro pfipad poskozeni sterilnich lahvicek

Nepouzivat v pripadé poskozeného uzavéru, nebo pokud lahvicka
neni perfektné uzaviena. Po otevieni musi byt obsah lahvicky oka-
mzité pouzit.



Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového ptivodu.
Pomocné latky: Drosera, chlorid sodny, injekéni voda.

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickéch (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraiite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-POLY je urceny ke zlepSeni pohyblivosti patefe zpomalenim
fyziologické degenerace obratlti a pridruzenych tkani. Zaroven
zmirnuje poskozeni zptisobena:

o starnutim

« nespravnym drzenim téla

o privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a trazy

« znedisténim zivotniho prostredi.

MD-POLY je zdravotnicky prostfedek urceny ke zlepseni pohyb-
livosti, predevsim paternich obratlu. Hlavni terapeutické funkce:
1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanicka podpora pii podavani jiné farmakologické 1écby.

Pripravek mé byt pouzit kvalifikovanou osobou v soukromém
nebo vefejném zdravotnickém zatizeni s cilem:

- zlepsit pohyblivost kloubt

™ pomoci uvolnit svaly

m pomoci posilit svalovou tkan pri obtiZich ze $patného drzeni téla

m zmirnit lokalni bolest zptisobenou pohybem a $patnym drzenim téla.

Davkovani a zpusob aplikace:
Terapeuticky postup:
1 az 2 aplikace tydné po dobu 10 tydnu.

Zpiisob poddni injekcné periartikuldrné
Misto aplikace musi byt sterilni, injekci aplikovat subkutanné do
hloubky 3-6 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostiedku se doporucuji nésle-

dujici pomiicky a pislu§enstvi:

» Materidl garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

« Jehly: sterilni 27G.

« Injekéni stéikacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pii-
pravku.

Zpiisob poddni injekcné intraartikuldrné

Pro pouziti tohoto zdravotnického prosttedku se doporucuji nasle-

dujici materialy a piisluSenstvi:

« Material garantujici koZzni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jod-
ova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na bazi
ethylchloridu.

« Jehly: sterilni 22G.

« Injekeni stifkacky: 5 nebo 10 cm?, dle objemu aplikovaného pti-
pravku.

Kontraindikace/nezadouci ic¢inky

Nebyl pozorovan zadny ptipad precitlivélosti na tento zdravotnic-
ky prostfedek. Presto by u pacienti s precitlivélosti viici jakékoliv
slozce pripravku mél byt dfive, nez podstoupi terapii, proveden test
aplikace do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

Pii diferencidlni diagnostice artralgie je tfeba myslet na moznost
akutni ¢ subakutni virdzy, sekunddrni bolesti zptisobené nadva-
hou (u blolesti kloubu dolnich kon¢etin), hyperurikémie a dny.
Leh¢i zéervendni v oblasti vpichu miize byt zplisobeno mechanic-
kym ptisobenim jehly nebo kozni reakci. Aplikace muize vyvolat
pocity paleni/bolesti v misté vpichu, které obvykle spontdnné vy-
miz{ 5-10 minut po terapii. Pfed a po aplikaci je nutno kuzi vy-
dezinfikovat. Pfitomnost pyogennich bakterii by mohla zptsobit
abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETI.

NepouZivejte po uplynuti expiraéni doby. Expiraéni doba se vzta-

huje na produkt v neporuseném baleni a pfi spravném uskladnéni.
Po otevreni okam?zité pouzijte.

Oblasti pouziti

MD-POLY je zdravotnicky prostfedek a muze byt pouzit samo-
statné nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prosttedky z této
fady, cilem je individualizovany lé¢ebny postup s prihlédnutim
ke konkrétnimu klinickému obrazu. V pripadé potieby podptrné
terapie pojivové tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické degene-
race zpuisobené starnutim doporucujeme kombinaci MD-POLY
s MD-MATRIX a MD-TISSUE.

Ptipravek muize byt pouzit jako doplnék 1é¢by nasledujicich one-

mocnéni:

« Revmatoidni artritida malych kloubt rukou a nohou (v kombi-
naci s MD-SMALL JOINTS).

« Nespecificka difuzni bolest (v kombinaci s MD-NECK
a MD-NEURAL).

« Kostosternalni syndrom (v kombinaci s MD-NEURAL).

« Sekundarni chronicka polyartritida zptisobend autoimunitnim
onemocnénim (napiiklad systémovy lupus erythematodes)
(v ptipadé, ze prevladd neuralgie: v kombinaci s MD-NEURAL; v
ptipadé, Ze prevlada svalova bolest: v kombinaci MD-MUSCLE).

« Horecka dengue (tropicka horecka) (v pripade, ze prevlada
neuralgie: v kombinaci s MD-NEURAL; v piipadé, ze pievlada
svalova bolest: v kombinaci MD-MUSCLE).

« Sekundarni kloubni bolest zptisobena virovou nebo protozodarni
infekci.

«» Sekundérni kloubni nadorova bolest (chronicka leukemie, mno-
hocetny myelom).

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvi¢ek
Nepouzivat v pripadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt ob-
sah lahvicky pouzit okamzité.




Vyrobce: GUNA S.p.a., Via Palmanova 71, 20132 Milano, Italie
Slozeni: kolagen veprového ptivodu.
Pomocné latky: Cimicifuga, chlorid sodny, injek¢ni voda

Baleni, podminky uskladnéni:

« baleni po 10 lahvickéch (objem 1 lahvicky: 2 ml)

Obsahuje sterilni lahvicky.

Podminky uskladnéni: chraiite pred slune¢nim svétlem a mrazem.

Charakteristika

MD-THORACIC je uréeny ke zlepseni pohyblivosti zpomalenim
fyziologické degenerace kloubt a pridruzenych tkdni. Zaroven
zmirnuje poskozeni zptisobena:

o stdrnutim

« nespravnym drzenim téla

o privodnimi chronickymi onemocnénimi

« poranénimi a trazy

« znedisténim zivotniho prostredi.

MD-THORACIC je zdravotnicky prosttedek urceny ke zlepseni
pohyblivosti, pfedev§im obratli hrudni oblasti patefe. Hlavni te-
rapeutické funkce:

1. bariérovy efekt

2. lubrikacni aktivita

3. mechanickd podpora pridruzené farmakologické lécby.

Pripravek mé byt pouzit kvalifikovanou osobou v soukromém
nebo vefejném zdravotnickém zafizeni s cilem:

m zlepsit pohyb hrudni oblasti patere

m pomoci uvolnit svaly

m pomoci posilit svalovou tkan pri obtiZich ze $patného drzeni téla

m zmirnit lokalni bolest zptisobenou pohybem a $patnym drzenim téla.

Davkovani a zpusob aplikace:

Terapeuticky postup:

2 aplikace prvni dva tydny, nasledné 1 aplikace jedenkrét tydné az
do okamziku symptomatického zlep$eni (v praméru 8-10 aplikaci).
Chronickd onemocnéni 1 aplikace za tyden po dobu 1 mésice az do
okamziku symptomatického zlepSeni a pokracovat s 1 aplikaci mésic¢-
né.

Zpuisob podani injekcné periartikuldrné
Oblast vpichu musi byt sterilni, zavést jehlu do hloubky 2-4 mm.

Pro pouziti tohoto zdravotnického prostiedku se doporucuji nésle-

dujici pomiicky a pisludenstvi:

o Materidl garantujici kozni sterilitu: rukavice na jedno pouziti, jo-
dova tinktura, alkohol k dezinfekci, sterilni gazy, kozni sprej na
bazi ethylchloridu.

o Jehly: sterilni 27G.

« Injekeni stiikacky: 5 nebo 10 cmj, dle objemu aplikovaného pti-
pravku.

Kontraindikace/nezadouci icinky

Nebyl pozorovan zadny pifipad precitlivélosti na tento zdravotnic-
ky prostiedek. Presto by u pacienti s precitlivélosti vii¢i jakékoliv
slozce pripravku mél byt dfive nez podstoupi terapii proveden test
aplikace do oblasti paze a hodinu by méli byt pozorovani.

Upozornéni

Pti diferencidlni diagnostice bolesti zad je tfeba myslet na moznost
léze plotének, vyhfeznuté ploténky, sekundarni bolesti zptsobené
tumorem v primarnim nebo sekundarnim stadiu; prenesené boles-
ti z vnitfnich organu.

Leh¢i zéervendani v oblasti vpichu mtize byt zptisobeno mechanic-
kym piisobenim jehly nebo kozni reakci. Aplikace mize vyvolat
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pocity paleni/bolesti v misté vpichu, které obvykle spontdnné vy-
mizi 5-10 minut po terapii. Pfed a po aplikaci je nutno kizi vy-
dezinfkovat. Pfitomnost pyogennich bakterii by mohla zpusobit
abscesy v oblasti vpichu.

UCHOVAVAT MIMO DOSAH DETTL.

Nepouzivejte po uplynuti expira¢ni doby. Expira¢ni doba se vzta-
huje na produkt v neporuseném baleni a pti spravném uskladnéni.

Po otevieni okamzité poufzijte.

Oblasti pouziti

MD-THORACIC je zdravotnicky prostfedek a muze byt pouzit
samostatné nebo spolu s dal$imi zdravotnickymi prostiedky z
této fady (MD-NEURAL, MD-POLY, MD-MUSCLE), cilem je
individualizovany lé¢ebny postup s prihlédnutim ke konkrétni-
mu klinickému obrazu. V ptipadé potteby podptlirné terapie po-
jivové tkané anebo v pripadé vétsi fyziologické degenerace zpu-
sobené starnutim doporucujeme kombinaci MD-THORACIC s
MD-MATRIX a MD-TISSUE.

Pripravek mize byt pouzit jako doplnék lé¢by nasledujicich one-

mocnéni:

« Dorzalgie v hrudni oblasti zptisobend degenerativni destruk-
ci chrupavky hrudni patefe (osteoartréza hrudni patete) (v
kombinaci s MO-POLY). Dorzalgie pfi skolidze hrudni pétete (v
kombinaci s MD-MUSCLE a MD-NEURAL).

« Dorzalgie v hrudni oblasti zpilsobend spoustécimi body (trigger
points) dlouhych zadovych svalt (v kombinaci s MD-MUSCLE).
Bolest zptlisobend osteofyty v hrudni oblasti patete (v kombinaci
s MD-NEURAL).

« Bolest zptisobend osteoporézou hrudni pétete (v kombinaci
s MD-MUSCLE a MD-NEURAL).

« Kostovertebralni facetovy syndrom (v kombinaci s MD-NEURAL).
Syndrom spinalnich ligament v hrudni oblasti (v kombinaci s
MD-NEURAL).

« Kofenova bolest v oblasti hrudni pétefe (v kombinaci
s MD-NEURAL).

Instrukce pro pripad poskozeni sterilnich lahvicek
Nepouzivat v piipadé poskozeni lahvicky. Po otevieni musi byt ob-
sah lahvi¢ky pouzit okamzité.
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SEKUNDARNI BODY
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1

Anatomicka lokalizace:

A) 3-4 cm laterdlné od linie
spojujici obratle C6 a C7
(oboustranné)

B) 3-4 cm laterdlné od linie
spojujici trny obratla C7 a
T1 (oboustranné)

C) uprostted linie spojujici
trny obratle C7 a akromion.

Typy MD injekci:
MD-Muscle

MD-Neural + MD-Muscle
pokud bolest oblasti krku
vyzatuje do trapézového svalu
jednostranné ¢i oboustranné

Zpusob aplikace: s.c.
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HLAVNI BODY-
(] VNIBODY——«—
1

Anatomicka lokalizace:

Pod protuberantia occipitalis
externa, v misté svalového
uponu, tésné pod pricnym
vybézkem atlasu

Zptisob aplikace: s.c.

2

Anatomicka lokalizace:
3-4 cm lateralné od linie spojuji-
ci trny obratlii C2 a C3

Zpusob aplikace: s.c.

3

Anatomicka lokalizace:
Odshora:

A) pod trnem obratle C2
B) pod trnem obratle C4
C) pod trnem obratle C5
D) pod trnem obratle C6
E) pod trnem obratle C7

Zpusob aplikace: i.d.

N

VSechny subkutdnni (s.c.) a intradermdlni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge).
Vsechny intramuskuldrni (i.m.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 40 mm a priméru 21G (Gauge).

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 45°. s
U intradermdlnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 30°. Lo
U intramuskuldrnich aplikaci vedte jehlu p¥iblizné pod ithlem 90°. [

Cervikalni oblast - MD-NECK

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY

Aplikace do hlavnich boda

o Cervikalgie zptisobena degenerativnimi chorobami chrupavky kréni patete (osteoartréza kréni patere): MD-Neck + MD-Poly

o Cervikalgie zptisobena trigger pointy cervikalniho svalstva: MD-Neck + MD-Muscle

o Syndrom ztuhlé sije: MD-Neck + MD-Muscle + MD-Neural

» Cervikalgie zptisobena svalovou hypertonii: MD-Neck + MD-Neural + MD-Muscle
o Whiplash injury (hyperflexe/hyperextenze): MD-Neck + MD-Neural + MD-Muscle

o Cervikalgie z vadného drzeni krku: MD-Neck + MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue
o Mechanicka nerovnovaha - postizeni meziobratlovych kloubi (facetovy syndrom): MD-Neck + MD-Neural

o Syndrom cervikalnich spinalnich ligament: MD-Neck + MD-Neural + MD-Matrix
o Korenova bolest v oblasti kr¢ni patefe: MD-Neck + MD-Neural




@ SEKUNDARNI BODY —

1

Anatomicka lokalizace:
Qdshora:

A) 3-4 cm lateralné od linie
spojujici trny obratlt T3 a
T4

B) 3-4 cm lateralné od linie
spojujici trny obratlt T7 a
T8

C) 3-4 cm lateralné od linie

MD-THORACIC

V.

sk——— Vertebra prominens(C7)
Vertebra T1

1A
1B

@ HLAVNI BODYﬁ

1

Anatomicka lokalizace:
Odshora:

A) pod trnem obratle T2
B) pod trnem obratle T3
C) pod trnem obratle T6
D) pod trnem obratle T7
E) pod trnem obratle T8
F) pod trnem obratle T10

spojujici trny obratlt T10 a G) pod trnem obratle T11
T11 H) pod trnem obratle T12
D) 3-4 cm lateralné od linie
spojujici trny obratla T11 a Zpusob aplikace: i.d.
T12 \_ W,

E) 3-4 cm lateralné od linie
spojujici trny obratlt T12 a
L1.

Typy MD injekci:
MD-Muscle + MD-Neural

\Zpﬁsob aplikace: s.c.

Pozndmky:
K uréenti lokalizace hlavnich a sekunddrnich bodii je vhodné pti pocitini trnovych vybézkii zalit u vertebra prominens*, coZ je trnovy

vybézek C7; pti plné anteriorni cervikdlni flexi je to hlavni a nejndpadnéji prominujici struktura. Je to nejdiileZitéjsi orientacni bod
celé pdtere.

Vsechny subkutdnni (s.c.) a intradermdlni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 12-16 mm a prisméru 25-28G (Gauge).

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 45°. L
U intradermdlnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 30°. e

Hrudni oblast - MD-THORACIC

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY
Aplikace do hlavnich boda

o Bolest v hrudni oblasti zptisobena degenerativnimi chorobami chrupavky v thorakalni oblasti (osteoartréza hrudni patere
a artritida): MD-Thoracic + MD-Poly

Bolest v hrudni oblasti zptsobena skoliézou: MD-Thoracic + MD-Muscle + MD-Neural

Bolest v hrudni oblasti zptisobena trigger pointy dlouhych zadovych svalti: MD-Thoracic + MD-Matrix

Bolest zptisobena osteofytézou hrudni patefe: MD-Thoracic + MD-Neural + MD-Matrix

Bolest v hrudni oblasti zptisobena osteoporézou hrudni patete: MD-Thoracic + MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue
Mechanicka nerovnovaha (kostovertebralni facetovy syndrom): MD-Thoracic + MD-Neural + MD-Matrix

Syndrom spinalnich ligament v hrudni oblasti: MD-Thoracic + MD-Neural

Kotenova bolest v oblasti hrudni patete: MD-Thoracic + MD-Neural

L] L] L] L] L] L] L]




Lumhbalini ohlast

' MD-LUMBAR

@ SEKUNDARNI BODY BN @ HLAVNIBODY——MM—
1 1
Anatomicka lokalizace: Anatomicka lokalizace:
Odshora:

A) V oblasti crista iliaca, cca

8-10 cm od zadni stfedni ¢ary A) pod trnem obratle L2

B) pod trnem obratle L3

Typy MD injekci: . C) pod trnem obratle L4
MD-Muscle + MD-Tissue. D) pod trnem obratle L5
Zpusob aplikace:

i.m. do hloubky 8-10 mm. Zpusob aplikace: i.d. nebo s.c.

2
Odshora:
A) 5-6 cm laterdlné od linie

B) Ve stiedu svalu gluteus l{
maximus, ve stejné linii jako [
je anatomicka lokalizace 1A

(viz vyse) B on spojujici trny obratli L1 a L2
Typy MD injekci: MD-Ischial f‘ 2B | B) 5-6 cm laterdlné od linie
Zpusob aplikace: 2C spojujici trny obratli L2 a L3

i.m. do hloubky 2,5-3 cm.

.

C) 5-6 cm laterdlné od linie
2E spojujici trny obratlti L3 a L4

D)5-6 cm laterdlné od linie
spojujici trny obratli L4 a L5

E) 3-4 cm lateralné od linie
spojujici trny obratlii L5 a S1

Zptusob aplikace:
i.m. do hloubky 10-12 mm.

Pozndmky:
Vsechny subkutdnni (s.c.) a intradermdlni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 12-16 mm a prizméru 25-28G (Gauge).
Vsechny intramuskuldrni (i.m.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 40 mm a priiméru 21G (Gauge).

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 45°. s
U intradermdlnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 30°. |430
U intramuskuldrnich aplikaci vedte jehlu ptiblizné pod tihlem 90°. L

Lumbalni oblast - MD-LUMBAR

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY
Aplikace do hlavnich bodu

o Sekundarni lumbalgie zptisobend degenerativnimi chorobami chrupavky v oblasti lumbalni patefe (lumbalni a lumbo-sa-
kralni artrza): MD-Lumbar + MD-Muscle + MD-Neural

o Osteofytoza lumbalni patefe: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Matrix

o Sekunddrni lumbalgie zptisobend muskulo-tendinéznimi trigger pointy: MD-Lumbar + MD-Muscle

o Lumbalgie zptisobend vadnym drzenim téla: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue

o Lumbalni a lumbosakralni mechanicka dysbalance (MD-Lumbar + MD-Neural)

o Sakroiliakalni syndrom: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Matrix

o Korenova bolest v lumbalni a lumbosakralni oblasti: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Ischial




MD-ISCHIAL

@ SEKUNDARNI BODY —

Anatomicka lokalizace:
A) Ve stfedu predni strany
stehna, asi 20 cm nad

hornim okrajem pately

B) Ve stfedu predni strany
stehna, asi 15 cm nad
hornim okrajem pately

Typy MD injekci:
MD-Neural + MD-Matrix
C) Na lateralni strané stehna
v misté, kam pacient pfi
vzprimeném stoji dosdhne
svym prostfednickem
Typy MD injekci:
MD-Neural + MD-Matrix

Zpusob aplikace:s.c.
—

Pozndmbky:

@ HLAVNI BODY
Anatomicka lokalizace:

A)Ve stiedu svalu gluteus
maximus, 5-6 cm laterdlné
od zadni stfedni cary

B) Ve stfedu dolni glutealni ryhy
(hranice mezi hyzdi a zadni
stranou stehna)

C) Ve stiedu zadni strany stehna,
v poloviné mezi anatomickym
umisténim B (viz vyse) a
anatomickym umisténim D
(viz nize)

D)Ve stiedu poplitealni
(podkolenni) ryhy.

E) V misté zkfiZzeni mezi dvéma
hlavami svalu m. gastrocne-
mius a §lachou svalu m. soleus

F) 3-4 cm od vrcholu zevniho
kotniku dorzodistalné.

Zpiusob aplikace:

A,BaC:im.

D:id.

E, F:s.c.

Visechny subkutdnni (s.c.) a intradermalni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge).
Visechny intramuskuldrni (i.m.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 40 mm a priiméru 21G (Gauge).

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 45°.
U intradermdlnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 30°.
U intramuskuldrnich aplikaci vedte jehlu priblizné pod 1ithlem 90°.

L
Lcaoe
Lo

Nervus ischiadicus - MD-ISCHIAL

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY

Aplikace do hlavnich bodi
o Ischialgie: MD-Ischial

o Lumboischialgie: MD-Ischial + MD-Lumbar + MD-Neural

o Lumbdlni neuralgie: MD-Ischial + MD-Muscle

« Pretrvavajici poopera¢ni ischialgie po operaci vyhtezlé ploténky L4-L5, L5-S1: MD-Ischial + MD-Neural
« Mortonova neuralgie (metatarsalgie): MD-Ischial + MD-Neural + MD-Tissue




MD-SHOULDER

@ SEKUNDARNI BODY —

1
Anatomicka lokalizace:

A) Nejvyssi bod predni axilarni
rasy

B) Bod mezi svalem m.
supraspinatus a zadni
stranou akromionu

C) 7 cm lateralné od trnu
obratle C7

D) Nejvyssi bod zadni axilarni -
rasy

Typy MD injekci:

MD-Muscle + MD-Neural

Zpusob aplikace: i.m. do

\ hloubky 0,8-1 cm /

Pozndmbky:

VSechny subkutdnni (s.c.) a intradermalni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny
jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge).

Vsechny intramuskuldrni (i.m.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 40 mm
a priméru 21G (Gauge).

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod iihlem 45°. L
U intradermdlnich aplikaci vedte jehlu ptiblizné pod tihlem 30°. Lo
U intramuskuldrnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod iihlem 90°. B

Rameno - MD-SHOULDER

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE
S DALSIMI MD PRIPRAVKY - Aplikace do hlavnich bodi
o Polyartritida ramene a paze: MD-Shoulder + MD-Poly
o Syndrom rotatorové manzety: MD-Shoulder + MD-Muscle + MD-Tissue
o Syndrom rameno-paze: MD-Shoulder + MD-Neural + MD-Muscle
o Zamrzlé rameno: MD-Shoulder + MD-Muscle
o Bolest ramene zptsobena dislokaci (pfed a po repozici):
MD-Shoulder + MD-Neural

@ HLAVNI BODY

; N

Anatomicka lokalizace:

Zvngéjsi laterdlni strany ramena, v misté
akromioklavikularniho kloubu, v dualku,
ktery se vytvori pii upazeni

Zpusob aplikace: s.c., i.d., i.a.

2

Anatomicka lokalizace:

Uprostied linie spojujici akromiokla-
vikularni kloub s nejvy$$im bodem
pfedni axilarni fasy (tj. sekundarnim
bodem 1A)

Zpusob aplikace:

Periartikularné pod thlem 90°

k pokozce, do tésné blizkosti kloubni-
ho pouzdra. Alternativné: s.c.

3

Anatomicka lokalizace:

V dilku, ktery se vytvori pfi uvedeni
horni koncetiny do horizontalni
polohy na vnéjsi zadni strané ramena
mezi akromionem a velkym hrbolkem
(tuberculum majus) humeru

Zptusob aplikace:

Periartikularné pod thlem 90°

k pokozce, do tésné blizkosti kloubni-
ho pouzdra. Alternativné: s.c.

4

Anatomicka lokalizace:

Na vertikdlni linii, ktera spojuje nejvyssi
bod zadni axilarni fasy (sekundarni bod
1D) a prohlubeninu na zadni strané
ramenniho kloubu

Zpusob aplikace: i.m., s.c.

5

Anatomicka lokalizace:
1)Do ramenniho kloubu (glenohume-
ralniho skloubeni) mize byt provede-
na aplikace z pfedni, lateralni a horni
strany. Z téchto stran je to obecné
jednodussi pristup.

Lateralni pristup 5A a zadni (dorzal-
ni) pristup 5B je nejvice pouzivany
pristup v ambulantni péci

2) Akromioklavikularni kloub je
jednoduse pristupny.

Pristup muize byt posterosuperiorni
(50).

Zpusob aplikace:

Intraartikularni.

Vhodna je standardni jehla pro i.m.
aplikaci.

J




Loket

MD-SHOULDER

@ SEKUNDARNI BODY )

(Epicondylitis lateralis )
1

Anatomicka lokalizace:

2-3 cm distalné od lokalizace
2. hlavniho bodu.

Typy MD injekci:
MD-Muscle

Zpusob aplikace:

s.c. nebo i.m.

(do hloubky 5-6 mm).

2

Anatomicka lokalizace:
Ve sttedu loketniho ohbi na 'y
vnitini strané $lachy bicepsu 1 f ‘
Typy MD injekci:
MD-Matrix + MD-Tissue r
Zpusob aplikace:
s.c. nebo i.d.

- _J

(Epicondylitis medialis ) /
f

N =01

Pozndmbky:
Vsechny subkutdnni (s.c.) a intradermdlni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny
jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge).

Visechny intramuskuldrni (i.m.) aplikace by mély byrtprovedeny jehlou délky 40 mm
a priméru 21G (Gauge).

Intraartikuldrni aplikace(i.a.) musi byt provedena specidlni jehlou urcenou pro tento
ticel.

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 45°. s

U intradermdlnich aplikaci vedte jehlu p¥iblizné pod tihlem 30°. o

U intramuskuldrnich aplikaci vedte jehlu ptiblizné pod tihlem 90°. R

Loket - MD-SHOULDER

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE

S DALSIMI MD PRIPRAVKY

« Epikondylitis lateralis * 3 Pro zptisob aplikace se prosim podivejte

« Epikondylitis medialis**J na hlavni a sekundarni body

o De Quervaintv syndrom (stenozujici tenosynovitida): MD-Shoulder + MD-Neural
*(tzv. tenisovy loket, epicondylitis lateralis humeri)

**(tzv. golfovy loket, epicondylitis medialis humeri)

@ HLAVNI BODY

(Epicondylitis lateralis )
1

Anatomicka lokalizace:
Pii 90° flexi lokte pfimo pred
epikondylem

Typy MD injekci:
MD-Shoulder + MD-Matrix
Zpusob aplikace:

s.c. pfi 90° sklonu jehly

k povrchu kosti

2

Anatomicka lokalizace:

Pri 90° flexi lokte na vrcholu
lateralniho epikondylu

Typy MD injekci:

MD-Muscle

Zpusob aplikace: s.c. nebo i.m.
(do hloubky 5-6 mm).

3

Anatomicka lokalizace:

P1i 90° flexi lokte priblizné 4 cm
pred hlavnim bodem 2

Typy MD injekci:

MD-Muscle

Zpusob aplikace: s.c. nebo i.m.
(do hloubky 5-6 mm).

(Epicondylitis medialis )

4

Anatomicka lokalizace:

Pfi posterioanteriornim pohledu
na loket: mezi medidlnim kondy-
lem humeru (trochleou) a olekra-
nonem

Typy MD injekci:
MD-Shoulder + MD-Matrix
Zpusob aplikace:

s.c. pfi 45° sklonu jehly k povr-
chu kosti. (v blizkosti mista
aplikace se nachazi n.ulnaris)

5

Anatomicka lokalizace:

Na vnitfnim vrcholu loketniho
ohbi pfi 90°flexi lokte.

Typy MD injekci: MD-Muscle
Zpusob aplikace: s.c. nebo i.m.

\(do hloubky 4-5 mm). )




' MD-POLY, MD-SMALL JOINTS

@ SEKUNDARNI BODYﬁ @ HLAVNI BODY ~
1 1
Anatomicka lokalizace: Anatomicka lokalizace:
Na vnéj$i hrané radia proxi- Na dorzalni strané ptedlokti, zhruba

2 cm nad dorzalnim ohybem zapésti
na vnitfni strané radia (ruka je
v supinacni poloze).

Typy MD injekci: Zpusob aplikace: s.c. nebo i.d.
MD-Poly + MD-Neural

malné 6-7 cm od mista ohybu
zapésti.

Zpusob aplikace: s.c.

2

Anatomicka lokalizace:

Na vnitfni hrané ruky do prohlube-
niny mezi 5. kosti metakarpalni a
kosti hakovou (os hamatum).

Zpusob aplikace: s.c.

3

Anatomicka lokalizace:

Ve fossa radialis, na ohybu zapésti.
Na zevni hrané ruky v prohlubeniné
nad hlavou 1. metakarpalni kosti.

Zpusob aplikace: i.d., (v blizkosti-
mista aplikace se nachazi n. radialis)

4

Anatomicka lokalizace:

2 cm nad ohybem zapésti mezi kosti
hraskovou (os pisiforme) a styloidnim
vybézkem kosti loketni (ulna).
Zpusob aplikace: s.c., (v blizkosti-
mista aplikace se nachazi n.ulnaris)

Pozndmbky:
Vsechny subkutdnni (s.c.) a intradermdlni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny 5
jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge). Anatomicka lokalizace:
Uprostted ohybu zapésti.
U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod iihlem 45°. s Zpiisob aplikace: s.c
U intradermdlnich aplikaci vedte jehlu ptiblizné pod vihlem 30°. o \ J

Zapésti - MD-POLY, MD-SMALL JOINTS

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY

Aplikace do hlavnich bodu

o Artritida prsti ruky (lokalné bolestivé body): MD-Small Joints

o Rhizartrdza palce (Forestierova choroba): MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Neural

o Syndrom karpalniho tunelu: MD-Small Joints + MD-Neural

o De Quervainova choroba (viz téz Loket - zakladni informace k vyuziti a kombinace s dal$imi MD pripravky):
MD-Small Joints + MD-Neural

o Revmatoidni artritida ruky: MD-Small Joints + MD-Matrix

o Tendinopatie ruky z ditvodu dlouhé imobilizace: MD-Small Joints + MD-Matrix + MD-Tissue




Kycel

@ SEKUNDARNI BODY —

1

Anatomicka lokalizace:
8 cm nad zevnim kondylem
femuru.

Typy MD injekci:
MD-Muscle

Zpusob aplikace:

i.m. do hloubky 1 cm, aplikac-
ni jehlu drzet v ahlu 90°

k pokozce

Piipadné i s.c.

.

Pozndmbky:

@® HLAVNI BODY

Anatomicka lokalizace:

A Pacient stoji v ortostatické
pozici s nohama u sebe, do
posteriorniho okraje velkého
trochanteru (trochanter
major). Pacient lezi na zdravé
strané, anatomickd lokalizace
mista aplikace je na vrcholu
velkého trochanteru*.

B) 2 cm nad a pfed nejvyssim
bodem velkého trochanteru
(tj. mistem A).

C) Pacient stoji v ortostatické
pozici: horni koncetina podél
trupu, misto aplikace je na
stehné, kam si pacient dosah-
ne prostfedni¢kem.

Zpusob aplikace:

A)aB):ia.

-Pripadné:

A) a B): i.m. do hloubky 2 cm,
jehla je sklonénd smérem ke
ky¢elnimu kloubu

C): i.m. do hloubky 1 cm,
aplika¢ni jehlu drzet v ahlu 90°
k pokozce.

- J

Vsechny subkutdnni (s.c.) a intradermdlni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge).
Vsechny intramuskuldrni (i.m.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 40 mm a priiméru 21G (Gauge).

Intraartikuldrni aplikace(i.a.) musi byt provedena specidlni jehlou urcenou pro tento ticel.

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu pfiblizné pod tihlem 45°. L
U intradermadlnich aplikaci vedte jehlu ptiblizné pod vihlem 30°. Leaor

Kycel - MD-HIP

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY

Aplikace do hlavnich boda

o Osteoartdza kycelniho kloubu-koxartréza: MD-Hip

o Zanét pouzdra kycelniho kloubu: MD-Hip 6 + MD-Matrix

o  Osteoartdza kycelniho kloubu s revmatoidni artritidou: MD-Hip + MD-Poly
o Bolest kyc¢elniho kloubu-koxalgie svalového ptivodu: MD-Hip + MD-Muscle + MD-Neural

o Bolest kycelniho kloubu-koxalgie nervového ptvodu (palici kycel): MD-Hip + MD-Neural

o Bolest kycelniho kloubu-koxalgie zptisobena dlouhodobou imobilizaci: MD-Hip + MD-Matrix + MD-Tissue




SEKUNDARNI BODY
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1

Anatomicka lokalizace:

A)4-5 cm nad mistem maxima
konvexity ¢ésky (patella).

B)Ve stredu fossa poplitea.

Typy MD injekci:

A) MD-Muscle

B) MD-Matrix

Zptsob aplikace:

A)im. do hloubky 6-8-10 mm,

aplikovat v tthlu 90°
k povrchu pokozky.

B) s.c.

- J

Pozndmky:

@® HLAVNI BODY
)

1

Anteriorni anatomicka

lokalizace:

A)Horni okraj patelly a 2 cm
tibialné a fibularné od tohoto
mista pti sledovani zakfivené
hrany ¢ésky.

B) U dolniho okraje patelly
tibidlné a fibularné od ného
v urovni kloubni térbiny
kolenniho kloubu.

Zpusob aplikace:
s.c. nebo i.a. pouze v pripadé
lateralniho A.

2

Posteriorni anatomicka

lokalizace:

C) Na vnitini strané kolene ve
vys$ce kloubni stérbiny kolen-
niho kloubu.

D)Na vnitfni strané kolene na
hornim okraji horniho
zakonceni tibie, distdlné od
kloubni stérbiny.

Zptusob aplikace:

s.c. do hloubky 5-6 mm, aplikovat

v uhlu 90° k povrchu pokozky.

Vsechny subkutdnni (s.c.) a intradermdlni (i.d.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge).
Vsechny intramuskuldrni (i.m.) aplikace by mély byt provedeny jehlou délky 40 mm a priiméru 21G (Gauge).

U subkutdnnich aplikaci vedte jehlu ptiblizné pod tihlem 45°

U intramuskuldrnich aplikaci vedte jehlu ptiblizné pod iihlem 90°

Tti nejfrekventovanéjsi mista i.a. aplikace kolene jsou: anterolaterdlni, anteromedidlni (pacient md kolena pokréend o 90°) a

laterdlné ve stredu césky (pfi nataZeném koleni).
Jehla: délka 5 cm, 21G (Gauge) v priiméru.

Koleno - MD-KNEE

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY

Aplikace do hlavnich bodi

o Osteoartréza kolenniho kloubu: MD-Knee + MD-Poly
o Bolest kolene z divodu revmatoidni artritidy nebo jinych autoimunitnich chorob: MD-Knee + MD-Poly
o  Posttraumaticka akutni a chronicka artrosynovitida kolenniho kloubu, osteoartritida nebo revmatoidni artritida:

MD-Knee + MD-Poly

Artrosynovitida, akutni a chronicka posttraumatickd nebo pooperacni artrosinovitida: MD-Knee + MD-Matrix
Traumatické léze zktizenych nebo kolateralnich vazt kolene: MD-Knee + MD-Tissue

Léze menisku: MD-Knee + MD-Poly

Pfiprava kolenniho kloubu na menisektomii: MD-Knee + MD-Muscle
Podpiirna terapie po chirurgickych zakrocich v oblasti kolene: MD-Knee + MD-Muscle + MD-Neural



MD-SMALL JOINTS, MD-POLY

SEKUNDARNI BODY HLAVNI BODY
[ N [ ] 1 0 —
1 Anatomicka lokalizace:

Anatomickd lokalizace: 2 cm anteriorné a inferiorné

A)2 cm pod a posteriorné k zevnimu kotniku (malleolus
k vnitfnimu kotniku lateralis) na articulatio calcaneo-
(malleolus medialis) na cuboidea.

horni hrané paty

Zptusob aplikace:
Do hloubky 5-6 mm, aplikovat
v thlu 90° k povrchu pokozky.

B) Na vnitini hrané nartu, 2
cm anteriorné a inferiorné
k vnitfnimu kotniku
(malleolus medialis)

2

Anatomicka lokalizace:
Ve stfedu ohbi nartu, bezpro-
stfedné pod dolni konec tibie.

C) Na hranici mezi os navicu-
lare a os cuneiforme mediale.

Typy MD injekci: MD-Tissue

Zpusob aplikace: Zpusob aplikace: .
5 mm, aplikovat v thlu 90° Do hloubky 5-6 mm, aplikovat
k povrchu pokozky. v tthlu 90° k povrchu pokozky.
.
3
Anatomicka lokalizace:

1 cm pod a lehce za zevnim
kotnikem (malleolus lateralis),
bezprostfedné nad patni kosti.

Zpusob aplikace:
Do hloubky 5-6 mm, aplikovat
v tthlu 90° k povrchu pokozky.

. _/

Pozndmbky: o
Aplikace do hloubky 5 mm v tthlu 90° k povrchu pokozky (kolmo) jehlou délky 12-16 mm a priiméru 25-28G (Gauge). Il_

Kotnik - MD-SMALL JOINTS, MD-POLY

ZAKLADNI INFORMACE K POUZITI A KOMBINACE S DALSIMI MD PRIPRAVKY
Aplikace do hlavnich bodi

o Artroticka bolest zptsobend kladivkovymi prsty: MD-Small Joints + MD-Poly

o  Matatarzalgie: MD-Small Joints

o  Matatarzalgie doprovazena Mertonovym neuromem: MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Neural
o Revmatoidni artritida v oblasti nohy: MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Matrix

o Tendinopatie nohy

o Tendinopatie Achillovy $lachy: MD-Small Joints, MD-Tissue
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