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Lumbální oblast – MD-LUMBAR
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Lumbální oblast
MD-LUMBAR

• Sekundární lumbalgie způsobená degenerativními chorobami chrupavky v oblasti lumbální páteře (lumbální a lumbo-sa-
krální artróza): MD-Lumbar + MD-Muscle + MD-Neural

• Osteofytóza lumbální páteře: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Matrix
• Sekundární lumbalgie způsobená muskulo-tendinózními trigger pointy: MD-Lumbar + MD-Muscle
• Lumbalgie způsobená vadným držením těla: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Muscle + MD-Tissue
• Lumbální a lumbosakrální mechanická dysbalance (MD-Lumbar + MD-Neural)
• Sakroiliakální syndrom: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Matrix
• Kořenová bolest v lumbální a lumbosakrální oblasti: MD-Lumbar + MD-Neural + MD-Ischial

ZÁKLADNÍ INFORMACE K POUŽITÍ A KOMBINACE S DALŠÍMI MD PŘÍPRAVKY
Aplikace do hlavních bodů

HLAVNÍ BODY

Anatomická lokalizace:

SEKUNDÁRNÍ BODY

Anatomická lokalizace:
A) V oblasti crista iliaca, cca 

8–10 cm od zadní střední čáry
Typy MD injekcí:
MD-Muscle + MD-Tissue.
Způsob aplikace:
i.m. do hloubky 8–10 mm.

B) Ve středu svalu gluteus 
maximus, ve stejné linii jako 
je anatomická lokalizace 1A 
(viz výše)

Typy MD injekcí: MD-Ischial
Způsob aplikace:
i.m. do hloubky 2,5–3 cm.

Odshora:
A) pod trnem obratle L2
B) pod trnem obratle L3
C) pod trnem obratle L4
D) pod trnem obratle L5

Způsob aplikace: i.d. nebo s.c.

Odshora:
A) 5–6 cm laterálně od linie 

spojující trny obratlů L1 a L2
B) 5–6 cm laterálně od linie 

spojující trny obratlů L2 a L3
C) 5–6 cm laterálně od linie 

spojující trny obratlů L3 a L4
D) 5–6 cm laterálně od linie 

spojující trny obratlů L4 a L5
E) 3–4 cm laterálně od linie 

spojující trny obratlů L5 a S1

Způsob aplikace: 
i.m. do hloubky 10–12 mm.

Poznámky:
Všechny subkutánní (s.c.) a intradermální (i.d.) aplikace by měly být provedeny jehlou délky 12–16 mm a průměru 25-28G (Gauge).
Všechny intramuskulární (i.m.) aplikace by měly být provedeny jehlou délky 40 mm a průměru 21G (Gauge).

U subkutánních aplikací veďte jehlu přibližně pod úhlem 45°. 
U intradermálních aplikací veďte jehlu přibližně pod úhlem 30°. 
U intramuskulárních aplikací veďte jehlu přibližně pod úhlem 90°. 


