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Koleno
MD-KNEE

1
SEKUNDÁRNÍ BODY

Anatomická lokalizace:
A) 4–5 cm nad místem maxima 

konvexity čéšky (patella).
B)Ve středu  fossa poplitea.
Typy MD injekcí:
A) MD-Muscle
B) MD-Matrix
Způsob aplikace:
A) i.m. do hloubky 6–8–10 mm, 

aplikovat v úhlu 90°
k povrchu pokožky.

B) s.c.

1
HLAVNÍ BODY

Anteriorní anatomická 
lokalizace:
A) Horní okraj patelly a 2 cm 

tibiálně a �bulárně od tohoto 
místa při sledování zakřivené 
hrany čéšky.

B) U dolního okraje patelly 
tibiálně a �bulárně od něho
v úrovni kloubní štěrbiny 
kolenního kloubu.

Způsob aplikace: 
s.c. nebo i.a. pouze v případě 
laterálního A.

2
Posteriorní anatomická 
lokalizace:
C) Na vnitřní straně kolene ve 

výšce kloubní štěrbiny kolen-
ního kloubu.

D)Na vnitřní straně kolene na 
horním okraji horního 
zakončení tibie, distálně od  
kloubní štěrbiny.

Způsob aplikace: 
s.c. do hloubky 5–6 mm, aplikovat 
v úhlu 90° k povrchu pokožky.

Poznámky:
Všechny subkutánní (s.c.) a intradermální (i.d.) aplikace by měly být provedeny jehlou délky 12–16 mm a průměru 25–28G (Gauge).
Všechny intramuskulární (i.m.) aplikace by měly být provedeny jehlou délky 40 mm a průměru 21G (Gauge).

U subkutánních aplikací veďte jehlu přibližně pod úhlem 45°
U intramuskulárních aplikací veďte jehlu přibližně pod úhlem 90°
Tři nejfrekventovanější místa i.a. aplikace kolene jsou: anterolaterální, anteromediální (pacient má kolena pokrčená o 90°) a 
laterálně ve středu čéšky (při nataženém koleni).
Jehla: délka 5 cm, 21G (Gauge) v průměru.

Koleno – MD-KNEE
ZÁKLADNÍ INFORMACE K POUŽITÍ A KOMBINACE S DALŠÍMI MD PŘÍPRAVKY
Aplikace do hlavních bodů
• Osteoartróza kolenního kloubu: MD-Knee + MD-Poly
• Bolest kolene z důvodu revmatoidní artritidy nebo jiných autoimunitních chorob: MD-Knee + MD-Poly
• Posttraumatická akutní a chronická artrosynovitida kolenního kloubu, osteoartritida nebo revmatoidní artritida: 

MD-Knee + MD-Poly
• Artrosynovitida, akutní a chronická posttraumatická nebo pooperační artrosinovitida: MD-Knee + MD-Matrix
• Traumatické léze zkřížených nebo kolaterálních vazů kolene: MD-Knee + MD-Tissue
• Léze menisku: MD-Knee + MD-Poly
• Příprava kolenního kloubu na menisektomii: MD-Knee + MD-Muscle
• Podpůrná terapie po chirurgických zákrocích v oblasti kolene: MD-Knee + MD-Muscle + MD-Neural


