
-

90°

3
2

1

B

C

A

49

Kotník
MD-SMALL JOINTS, MD-POLY

1

SEKUNDÁRNÍ BODY

Anatomická lokalizace:
A) 2 cm pod a posteriorně         

k vnitřnímu kotníku 
(malleolus medialis) na 
horní hraně paty

B) Na vnitřní hraně nártu, 2 
cm anteriorně a inferiorně 
k vnitřnímu kotníku 
(malleolus medialis)

C) Na hranici mezi  os navicu-
lare a os cuneiforme mediale.

Typy MD injekcí: MD-Tissue
Způsob aplikace:
5 mm, aplikovat v úhlu 90° 
k povrchu pokožky.

HLAVNÍ BODY

Anatomická lokalizace:
2 cm anteriorně a inferiorně 
k  zevnímu kotníku (malleolus 
lateralis) na articulatio calcaneo-
cuboidea.
Způsob aplikace: 
Do hloubky 5–6 mm, aplikovat 
v úhlu 90° k povrchu pokožky.

2
Anatomická lokalizace:
Ve středu ohbí nártu, bezpro-
středně pod dolní konec tibie.
Způsob aplikace: 
Do hloubky 5–6 mm, aplikovat 
v úhlu 90° k povrchu pokožky.

3
Anatomická lokalizace:
1 cm pod a lehce za zevním 
kotníkem (malleolus lateralis), 
bezprostředně nad patní kostí.
Způsob aplikace: 
Do hloubky 5–6 mm, aplikovat 
v úhlu 90° k povrchu pokožky.

1

Poznámky:
Aplikace do hloubky 5 mm v úhlu 90° k povrchu pokožky (kolmo) jehlou délky 12–16 mm a průměru 25–28G (Gauge).

Kotník – MD-SMALL JOINTS, MD-POLY
ZÁKLADNÍ INFORMACE K POUŽITÍ A KOMBINACE S DALŠÍMI MD PŘÍPRAVKY
Aplikace do hlavních bodů
• Artrotická bolest  způsobená kladívkovými prsty: MD-Small Joints + MD-Poly
• Matatarzalgie: MD-Small Joints
• Matatarzalgie doprovázená Mertonovým neuromem: MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Neural
• Revmatoidní artritida v oblasti nohy: MD-Small Joints + MD-Poly + MD-Matrix
• Tendinopatie nohy 
• Tendinopatie Achillovy šlachy: MD-Small Joints, MD-Tissue


